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Mika on vihred ja pian
Pirkkalassa?

Taman lehden ilmestyessa uusi Pirkkalan Prisma on loppuviilausta vaille valmis.
Tydporukallemme on kertynyt mittariin tuhansia tyétunteja, joita on ohjannut
yksiyhteinen tavoite ja tahtotila: halu rakentaa Prismasta ennenndkematon
arkea helpottavien ja eldmyksellisten palveluiden kokonaisuus. Tama tyo eiolisi
ollut mahdollista ilman teitd, hyvat asiakasomistajamme. Kiitos kullanarvoisista
kehitysideoista ja keskusteluista, joita olemme saaneet kdyda niin kasvotusten,
somessa kuin aiemmin tana vuonna jarjestetyissé tydpajoissakin. Me haluamme,
ettd Pirkkalan Prisma on asiakkaidensa nakoéinen nyt ja tulevaisuudessa. Jatke-
taan yhdessa tekemista siis vastaisuudessakin!

Avajaispéaivan jalkeen Kenkatiella ei enda lukita ovia yoksi, vaan tiimimme
palvelee teitd 24 tuntia vuorokaudessa. Prisman myota meille rantautuu myds
uusiruoan verkkokaupan noutopiste - helpottaisitko sindkin arjen tai juhlan
kiireita tilaamalla valmiiksi kerdillyt ruokaostokset Prisman edullisesta ja
monipuolisesta valikoimasta?

Hyvan ja laadukkaan ruoan tarjoaminen on intohimo meille ja yhteistydkumppa-
neillemme. Meilta Prismasta l6ydat tunnettujen paikallisten kumppaneidemme
tarjottavat Nygrenin kalaherkuista suussa sulaviin ltsudemon susheihin, vas-
tustamattomiin Sitkon pizzoihin ja Siipiweikkojen kuuluisista kanansiivista

4 Vuodenajan ihaniin lounaskeittoihin. Monet monipuolisista ja terveellisista
ateriavaihtoehdoista ovat saatavilla my@s katevaltg, taysin uudenlaiselta nouto-
ruoan drive-in-kaistalta! Maukasta heti valmista ruokaa tarjoaa tietenkin myoés
oma Ruokatorimme.

Yksi painopisteistd Prismaa tehdessémme on ollut my&s laadukas ja monipuolinen
hedelma- javihannesosasto. Tuomme tarjolle Pirkanmaan komeimman hevin,
jossa terveellisten ja ekologisten valintojen tekeminen on helppoa. Panostamme
paikallisuuteen uudella tavalla: kauppaan tulee myés oma myymalaviljelma, jossa
yrttien kasvatus hoituu paikan paalla Prismassa.

Na&in hieno lopputulos eiolisi ollut mahdollista ilman upealla tekemisen asenteella
varustettua henkildkuntaamme. Prisman mydta olemme saaneet toivottaa
vanhan S-marketin tiimiin kymmenia uusia tytkavereita, ja yhdessa suuntaamme
innolla kohti tulevaa. Kai siis saamme sinutkin pian vieraaksemme? Meille kan-
nattaa saapastella jouluostoksille kauempaakin!

Mia Laakso ja Mira Packalén
Pirkkalan Prisman myyntipaallikot

PS. Léydat meidan porukkamme

Facebookista nimell3 Prisma Pirkkala. TERVETULOA

Tule seuraamaan oman kauppasi menoa ja Pirkkalan Prisman
osallistu keskusteluun! avajaisiin 3.-6.12.!

Tsekkaa ohjelma ja
edut osoitteessa
pirkanmaan-
osuuskauppa.fi




LAURIJARVINENSTUDION
tuotteet valmistetaan
Tampereella ja Kangasalla.
Yritys hyodyntda mahdolli-
simman paljon ylijaama- ja
kierratysmateriaalia.

Tamperelaisen muodin kasvot '

Suunnittelijat Lauri Jarvinen (kuvassa) ja Anna Mattelmaki
luotsaavat Sokoksen toisessa kerroksessa DesignOnTampere- - .
osastoa, jonka valikoima koostuu paikallisten nuorien suunnit- ( ’

telijoiden upeista luomuksista. Valikoimasta loytyy talla hetkelld
MUKA VAN, Noukin, LAURIJARVINENSTUDIOnN sekéa Viona Blun
mallistojen parhaita paloja.




ORIMATTILASTA PARIISIN MUOTIVIIKOILLE

Vaikka 25-vuotiaan Lauri Jarvisen ensimmainen mallisto
ilmestyi vasta parivuotta sitten, lahjakkaan suunnittelijan
kokomustille, sukupuolineutraaleille vaatteille on kova
kysynta. LAURIJARVINENSTUDION tuotteita voi netin ohella
ostaa lukuisista vaateliikkeistd Suomessa, Sveitsissa,
Portugalissa ja Hollannissa. Mikéali koronaa ei olisi, Jarvinen
valmistautuisi haastatteluhetkelld Pariisin muotiviikoille.

Muoti on kiinnostanut lapsesta saakka, mutta alan kau-
pallisuus sai vastavalmistuneen nuoren aikanaan pysah-
tymaan hetkeksi. Sitten itselle tehdyt vaatteet villitsivat
puskaradion.

- Opiskeluaikoihin tydskentelin Hugo Bossilla seké teatteri-
jatv-puvustuksissa. Koko muotiala nayttaytyi minulle tuol-
loin hieman ahtaana ja paalle liimattuna. Lopetin kaiken,
mika siihen liittyi. Siitd parin vuoden jalkeen aloin ommella
vaatteitaitselleni, koska en loyt&dnyt oman tyylisia eettisia

vaatteita. Kaverit alkoi pyytaa niista itselleenkin kappaleita,

jasaman vuoden lopussa julkaisin ekan oman malliston.

Orimattilassa syntynyt, sittemmin Tampereeseen rakastu-
nut suunnittelija haluaa olla vaikuttamassa muodin eko-
logisuuden ohella sallivampiin pukeutumisnormeihin.

- En ajattele suunnittelutytssa sukupuolta, seksuaalista
suuntautumista tai ikda. Nden maailmassa vain erilaisia
vartaloita, persoonia ja tyyleja. Haluan tehda toita sen
eteen, ettd jonain paivana sukupuolineutraalit vaatteet
olisivat normi. Jokaisen pitaisi saada pukeutua juuri kuten
haluaa, ei se ole kenenk&adn muun asia, Lauri linjaa.

KALANNAHASTA LUKSUSTA

Sirpa Aminoffilta ja Sari Makiselta kavi laukkuja val-
mistavan Viona Blun perustaminen vuonna 2013 hieman
yllattéden ja yhtakkia, kun siskokset loysivat omintakeisen
design-materiaalin, kalannahkan.

- Uniikki tarkoittaa meilld oikeasti aika uniikkia. Paaasi-
allinen laukkumateriaalimme on lohennahka, eika kahta
samanlaista suomuriviad l6ydy koko maailmasta. Kalan-
nahkaa kaytettiin paljon jo sota-aikana, koska se kestaa
kovaakin kulutusta. Lisédksi se on aivan aarettéman kauniin
jaarvokkaan nakoista. Nahka tulee meille elintarviketeol-
lisuudestaylijgdgmajatteend - mutta siiné se taika taitaa
ollakin. Tuntuu merkitykselliseltd luoda luksusta jostakin
niin rosoisesta ja toiselle arvottomasta materiaalista, Sirpa
pohtii.

Viona Blulta ilmestyy uusia laukkumalleja niukasti, yksi tai
kaksivuodessa.

- Haluamme valmistaa laukkuja, jotka kestavat dideilta tyt-
tarille. Saimme lapsenaisoaidiltAmme ja tadiltdmme heidan

vanhoja laukkujaan - ne olivatisoja aarteita. Perhesuhteet
inspiroivat meita suunnittelutydssé tanékin paivana, Sari
kertoo.

KOULUKAVERUSTEN UNELMISTA TODEKSI

Anna Mattelmaen MUKA VA sai alkunsa parikymmenta
vuotta sitten, kun kolme samanhenkista vaatesuunnittelun
opiskelijaa tutustuitoisiinsa Lapin yliopistossa. Myéhemmin
eldma johdatti kaverusten polut eri suuntiin, ja MUKA VA jai
Annan johdolla levittdm&an siipidan.

- Opiskeluaikanamme Suomen vaatevalikoima oli darim-
maisen suppea, joka taisi toimia MUKA VAN perustamiselle
hyvana kipindna. Vaikka yrittajana tehtavaa riittda koko
ajan rutkasti, tyd antaa minulle edelleen tosi paljon, Anna
kertoo ja perdankuuluttaa pukeutumisessa mukavuutta ja
arkeen mukautuvuutta.

- Enniinkdan inspiroidu hetkittaisista trendeisté vaan
oikeasta eldméasta. Toimivaa vaatetta on myds helppo
yhdistelld eri asukokonaisuuksiin ja se kestaa satoja
pesukertoja. Olen itse tosi vaativa vaatteiden kaytannaolli-
syyden suhteen ja viimeisena raatina toimii tietenkin omat
ystavat, Annavirnistaa.

Myds Noukin takaa loytyy kaksi opintojen kautta toisensa
l6ytanytta ystavaa. Anna Reilin ja Saara Naskali halusivat
luodaitselleen unelmien tyépaikan. Tarkein missio on kui-
tenkin ollut edesauttaa tekstiiliteollisuuden ja ompelualan
tydpaikkojen sailymistd Suomessa.

- Kun perustimme Noukin vuonna 2015, ihmisille annettiin
paljon painetta pukeutua vastuulliseen kotimaiseen muo-
tiin. Se oli kuitenkin aika mahdoton vaatimus, silla valikoi-
maa oli vahan ja tyylikirjo suppea, Anna sanoo.

- Intohimomme on ohjata vaatteiden valmistusta ja asiak-
kaan valintoja koko ajan ekologisemmiksi. Kun kantaja
arvostaa vaatetta, siitéd jaksaa pitda hyvaa huolta. Arvos-
tus voi syntya jo ostotilanteessa ja parhaimmillaan kasvaa
tunnesiteeksivaatteen tullessa osaksi omaa eldamaa ja
tarkeita hetkia. Olemme ylpeitd, etta tuotteitamme on
saanut Sokokselta jo ensimmaisesta mallistostamme
l&htien. Myynti on kasvanut tasaisestija olemme saaneet
DOT-osaston kautta paljon uusia asiakkaita ja hurjasti
myo6nteista palautetta, Annailoitsee.

- DOT keraa paljon kiinnostusta ja se on muodostanutjo
oman vakiintuneen asiakaskuntansa. Kotimaisen designin
arvostus on nousussa, johon haluamme monipuolisella
valikoimallamme ehdottomasti vastata, Sokoksen naisten
pukeutumisen myyntip&allikké Tuula Markkula hymyilee.

Lue suunnittelijoiden koko tarinat:
pirkanmaanosuuskauppa.fi.



(‘(oko uomi leipoo -sarjasta tuttu
& Markku ‘lTala nauttii, kun ruokapoydéan
aareenistuvat vaimo ja pariskunnan

lj?sta perheineen.

"

Kuninkaallisen Kkeittion arkea ja juhlaa

Uskomattomista leivonnaisistaan tunnettu Markku Ellala kertoo maukkaasta arjestaan
kotitalossaan Villa Royalissa. Markku on Sastamalassa asuva sisustustaiteilija, jolle
kokkaaminen ja leipominen ovat rakas harrastus ja oma taiteenlajinsa.

Mita loytyy viimeisimmalta ostoskuitiltasi?
Viimeisimmalta Prisman kuitilta l6ytyy soijajuomaa, run-
saasti salaattiaineksia, maitoa, munia, graavilohisiivuja,
auringonkukansiemenid, vuolukanafileetéa ja hedelmia.
Ostin kerralla kilon sitruunoita, koska nautin aina yhden
sitruunan raakana aamupuuron yhteydessa.

Millainen ruoanlaittaja olet?

Olen luova ruoanlaittaja ja kokeilen usein uutta. Siskoni
mies oli huippukokki, ja hdn opasti minut auliisti ruocan-
laiton saloihin. Meilld on hyva kotivara, ja pyrimme siihen,
ettd sydmme esimerkiksi yhdesta uunilohesta aina kaksi
kertaa. Mikrossa perunat kypsyvat seitsemassé minuutis-
sa. Perunat syddaan meilld kuorineen, koska kuoressa on
hivenaineita.

Mita ilman et tule toimeen keittiossa?
Veitset taytyy olla terdvia, kattilat ja pannut hyvalaatuisia.
Piddmme erilaisista munakkaista, ja hyva pannu on niiden

valmistamisessa kaiken A ja O. Keittidssa pitaa olla myods
musiikkia. Kuuntelen yséaria ja arabialaista musiikkia. Valilla
laitan ruokaa ja tanssin samalla discomusan tahdissa.

Mika on mieleenpainuvin keittickommelluksesi?

Tein hillatdytekakkua ja kun kakku oli valmis, tajusin, etta
olin unohtanut tayttaa sen lakoilla ja lakkahillolla. Eipa
muuta kuin kermat pois. Purin kakun alkutekijéihin ja
kokosin sen uudelleen. Meinas hermot menn&, mutta pitaa
muistaa, ettd se on vain kakku.

Miten vietat joulua?

Joulua vietdmme perinteitd noudattaen. Valmistelemme
joulun yhdessé perheen kanssa. Joulun perinneruokamme
ovat mati, lohija leivinuunissa tehdyt laatikot joko kalkkunan
tai kinkun kera. Jalkiruoista pateetyyppinen kuningas
Farukin valkosuklaahyytel® viikunakastikkeen kera on
ehdoton. Laulamme ja soitamme myads joululauluja; hiljen-
tyminen jajoulurauha huokuvat koko Villa Royalissa.



URAPOLKU
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staJny3| paikkansa

Tamperelainen Krista Kamunen tuntee ravintola-alan kuin omat taskunsa.
Naisen tyouralle on mahtunut huima maara erilaisia tytpaikkoja ja -nimikkeita aina
ala carte -ravintoloiden kokin tehtavista sairaalan ravintokeskuksen tyonjohtajaksi
ja paivakodin keittdjasta lounasravintolayrittajaksi. Ldhes viisi vuotta sitten han
vastasitydpaikkailmoitukseen, josta alkoi hdnen omaksi yllatyksekseen pitka ja
antoisa polku saman ty6nantajan leivissa.

- Olen vaihtanut ahkerasti ty6paikkoja, silla tavoitteenion
ollut pdasta ndkeméaan paljon erilaisia tydtehtavia ja oppi-
maan jatkuvasti uutta, Krista kertoo avatessaan varikasta
ty6historiaansa.

Kun Krista vuonna 2015 teki paluuta hoitovapaalta, hanen
huomionsa kiinnittyi erddseen Pirkanmaan Osuuskaupan
tydpaikkailmoitukseen. Silloiseen Linnainmaan Pizza
Buffaan haettiin osa-aikaista vuoropaallikkéa.

- Ajattelin, ettd tdssdhan on elamantilanteeseeni sopiva
ty6, Krista muistelee nappaamaansa pestia.

PIILEVA POTENTIAALI

Nykyisin Linnainmaan Pizza Buffaa ei ole en&a olemassa-
kaan, mutta yksi asia on ndiden vuosien varrella pysynyt
samana; Kristan tyénantaja on edelleen Pirkanmaan
Osuuskauppa. Miten tassa nain paasi kdymaan?

- Aluksi kuvittelin tdman olevan itselleni pikemminkin l&pi-
kulkupaikka. Kahden vuoden etappioli erdanlainen merkki-
paalu, silld missdan aiemmassa tytpaikassa en ollut pysynyt
yhté kauaa. Jotain on kylla selkeasti tehty oikein, kun téallai-
nen tuuliviirikin on halunnut jaada, Krista naurahtaa.

- Tarkedssa asemassa oli silloinen esimieheni, joka huomasi
kehityksennalkanija naki minussa potentiaalia. Han antoi mi-
nulle rohkeastivastuutajavaltaa, jolloin tyd pysyi mielenkiintoi-

sena. Kun Pizza Buffasta sitten tuli Osuusravintola Oksa, paasin
uuden ravintolan keittiomestariksi, han jatkaa hymyillen.

ARVOT JA ASENNE RATKAISEVAT

Kristan mukaan ravintola-alalla parjatdkseen ratkaisevassa
o0sassa on sinnikas ja motivoitunut asenne.

- Pirkanmaan Osuuskauppa on todella turvallinen ja
oikeudenmukainen tyénantaja. Hyvalle ja sitoutuneelle
tyontekijalle osoitetaan konkreettisia itsensa kehittdmisen
mahdollisuuksia, mika on motivoinutitseanikin. Oman kiin-
nostuksen mukaan paasee kokeilemaan ja opettelemaan
erilaisia tehtavia. Lisdksi tarjolla on koulutuksia ja kursseja.

- En my6skaan osaa nimeta tydnantajaa, joka tarjoaisi
yhté hyvat henkildstdéedut. Koko nelihenkinen perheemme
pééasee nauttimaan niiden my6té esimerkiksi edullisista
ravintolaillallisista ja hotellimajoituksista. Lapset arvos-
tavat tietenkin aivan erityisesti Osuuskaupan tarjoamaa
vuotuista Sarkanniemi-pdaivaa, Krista kehuu.

- Innostus sisallani kertoo, ettd olen tydurallani juuri nyt

oikeassa paikassa. Minulla on vahva usko siihen, etta jonain
paivana olen Osuuskaupalla ravintolapaallikkéna tai muuna
paallikkéna, hdn summaa paattavaisyytta dadnessaan.

Lue Kristan koko tarina:
pirkanmaanosuuskauppa.fi/tyopaikat/uratarinoita
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"Taa tyo kasvatti musta ihmisen,
Joka tana paivana olen”

Tarmo Virolainen ei ole koskaan kirjoittanut tydhakemusta. Syyna ei suinkaan ole laiskuus
- painvastoin. Kahdeksan vuotta sitten Toijalan ABC:lle tyOharjoitteluun tullut 17-vuotias
nuorukainen hurmasi esimiehensa positiivisuudellaan ja oppimishalullaan. Nykyisin
Tarmo toimii liikenneaseman palveluvastaavana ja nauttii ABC-arjesta yha taysilla.

Ensikosketuksen ruoan parissa tytskentelysta Tarmo sai
jo14-kesaisena suorittaessaan ylakoulun kautta mielen-
kiintoisen ty6elamaan tutustumisjakson leipomossa. Sen
jalkeen kokemusta ehtiennen ABC:ta tarttua muun muassa
viiden tahden hotellista Saksassa ja lempaéalalaisesta ravin-
tolasta, jonne hantéa pyysi téihin oma vuokranantaja.

- Silloinen vuokraisantéaniilmeisesti tykkasi sosiaalisesta
persoonastanija kysyi, olenko hommia vailla. Hadn omis-
tiLempaalassa pizzerian ja tarvitsi sinne lisédkasia. Pian
loysinkin itseni jauhon keskelta pizzaa valmistamasta.
Mydhemmin AMK-opintojeni aikana saimme luokkakaverin
kanssa paahanpiston lahted Saksaan pariksi kuukaudeksi
ty6harjoitteluun luksushotellin keittioon. Se oli tosi antoisa
periodi ja antoi hyvat evaat tulevaisuuteen. Siind kun
viimeistelet annosta tulikuuman l@mpoélampun alla asette-
lemalla pinseteilld kukkia lautaselle ja keittiomestari antaa
vieressa painetta, niin vakisinkin oppii olemaan tehokas ja
tarkka. Sielld jos mokasit, niin vispilat lensi, Tarmo muistelee
nauraen.

”ABC ON KOULINUT JA KASVATTANUT”

ABC-maailmaan Tarmo loikkasi tytharjoittelun kautta.
Esimies tunnistituolloin piilevan potentiaalin ja nappasi
reippaan tekijan pikaisestivakiriveihin. T&na paivana Tarmo
on vetovastuussa toimipaikan Hesburgerista.

- Tein aluksiilta- ja viikonloppuvuoroja koulun ohella.
Muistan, kuinka jannitti ja mietitytti, onko minusta asiakas-
palveluty6hén, mutta sittemmin olen huomannut olevani
siind tosi hyva. Harkan aikana tykastyin hommien monipuo-
lisuuteen: meillad jokainen paasee oikeasti tekemaan kaikkea
jayksikdan paiva ei todellakaan ole samanlainen. Vaikka
paaasiallisena vastuunani on Hesen vetéaminen, vaihtelua
antavat esimerkiksi lounaan ja a la carten valmistaminen,
kassatydskentely seké asiakkaiden palveleminen salin
puolella.

Tarmo kertoo oppineensa monipuolisen keittiétydsken-
telyn lisdksi paljon muutakin.

- Itseluottamusta, reagointinopeutta, paineensietokykya
javuorovaikutustaitoja. Tydn vaihtelevuus mahdollistaa
jatkuvan oppimisen ja itsensa kehittamisen. Kuluneet kah-
deksan vuotta ovat menneet nopeasti. Voisi sanoa, ettd ABC
on kdytanndssa kasvattanut minut pojasta mieheksi, Tarmo
virnistaa.

- On silla oikeasti aika iso merkitys, missa nama ikavuodet
kahdenkympin molemmilla puolilla viettaa.

KAKSIKYMMENTA MUNKKIA TIRISEE JA TIIMI TOIMII

Vaikka henkiléstt jakaantuu ABC:lla pddasiassa ravintola-
puoleen ja Sale-tekijoihin, tiukan paikan tullen haasteet
taklataan yhteen hiileen puhaltamalla.

- Jokaiseen vuoroon mahtuu paljon tapahtumia ja muuttu-
viin tilanteisiin on reagoitava nopeasti. Kun pihaan kaartaa
bussilastillinen nalkaisia matkaajia, linja-auton ensimmai-
senabongannutilmoittaa siita heti tytkavereille radiopuhe-
limella. Ei aikaakaan, kun meilld on parikymmenta munkkia
paistumassa ja valmius ottaaiso tilaus ammattitaidolla vas-
taan. Noissa hetkisséa eivoijaada tuleen makaamaan, vaan
homma l&hdetdan voittamaan yhdessa.

- On siistitunne paasta yllattdmaan asiakas arjen keskel-
4. Moniailahduttaa, kun autan laittamaan pyyhkijansulat,
lisddmaan lasinpesunesteen tai valitsemaan autoon oikean
6ljyn. Ne ovatitselle pienia tekoja, mutta voivat piristaa
asiakasta isosti.

Tarmo suosittelee ABC:lla tydskentelyd monenlaisissa ela-
mantilanteissa oleville.

- Meilld on erilaisia ja eri mittaisia vuoroja tarjolla, minka
vuoksityd mukautuu niin vakituiseksi kuin esimerkiksi
opintojenkin ohelle - kun oikeaa asennetta l8ytyy, moni
yksityiskohta on sovittavissa. Ja jos ei ndhdéa tydkavereina,
tervetuloa tankkaamaan meille auto, maha tai molemmat,
Tarmo toivottaa.



PAIKALLISTEN
MIELTYMYSTEN AARELLA

S-marketinuusiilme on
= selked ja raikas. Kuvat
B e aiemmin kevaalld remon-
. “Jtoiduista myymaléista.

Pirkanmaan S-marketeista valtaosa on tdna vuonna kokenut mittavan muodon-
muutoksen ja muutamatviimeiset pistetdan paremmaksi kevaan aikana. Milj66-
uudistuksen liséksi valikoimat viilattiin vastaamaan entistd vahvemmin alueellisiin
tarpeisiin ja toiveisiin. S-marketien ostodata kertookin, ettd loppuviikkoa vietetdan
Pohjois-Pirkanmaalla, Tampereella ja Eteld-Pirkanmaalla hieman eri tavoin.

Virroilla, Ruovedelld, Parkanossa, Orivedelld, Mantassa,
Hameenkyrdssa, Ikaalisissa ja Ylojarvelld viikonlopusta
nautitaan hyvalla omallatunnolla: ostoskarryihin sujahtaa
datan perusteella paljon esimerkiksi pizzoja, riisipiirakoita,
ruispaloja, punajuurisalaattia ja perinteisid panimojuomia.
Lihatuotteista selkeda ykkdspaikkaa pitdd HK:n Poprilli,
perdssaan muut grilli- ja lauantaimakkarat sekéa jauheliha.

- Naiden alueiden vaestt asuu melko hajallaan, ja S-market
saattaa toimia kylan sydadmena. Perinteisemmat valinnat ko-
rostuvat erityisesti vanhemmalla asiakaskunnalla. Nuorem-
pien ostodata kertoo, etté viikonloppuna on lupa herkutella
helpoilla ratkaisuilla, joiden valmistaminen ei vaadi kotona
ylimaaraista piperrysta. Lauantain ja sunnuntain aamupala-
poydasta loytynee paljon erilaisia piirakoita, leivAnpaallisia,
virkistavia mehuja jaihania kahveja, Pirkanmaan Osuuskau-
pan asiakkuusanalyytikko Heidi Lansipuro tulkitsee.
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Kalevan, Pendoliinon, Tesoman ja Hyhkyn S-marketien
seka Sokos ja Food Market Herkun ostodatoja tarkastelles-
savoidaan Heidin mukaan havaita, ettd keskusta-alueella
eletdan hetkija ruokailu kerrallaan: l&hikauppa on kulman
takana mydhaan auki, jolloin tdydennysostoksille pdasee
melkeinpa milloin vain.

- Salaattiainekset korostuivat nailla alueilla hieman
yllattdenkin: miniluumutomaattia, kurkkua ja jddsalaattia
ostetaan paljon. Viikonloppuihin panostetaan croissantien,
kananmunien, erilaisten kahvien, rypéaleiden ja mandarii-
nien muodossa. Lihatuotteista grillattu kana, fileesuikaleet
jajauheliha jyraavat kalan ohi. Keskustassa vaikutetaan
kokeilevan rohkeasti myds uutuustuotteita ja viikonlopun
kauppareissu hoidetaan usein vastaiillalla, jolloin ostos-
koriin paasevat erikoisemmat panimotuotteetja juustot,
Heidilistaa.



-y Asiakkuusanalyytikko Heidi
Lansipuro tydskentelee
asiakaskokemus ja viestinta
-tiimissa datan salojen aarella.

Nokialla, Lempééalasséa, Valkeakoskella, Viialassa, Toija-
lassa, Urjalassa, Sastamalassa, Kangasalla, Palkaneella
ja Saaksjarvella villiinnyttiin kuluneen syksyn aikana
tdman vuoden hittituotteesta: ruiskuoren, kananmunan ja
riisipuuron yhdistavasta Rostiksesta, joka voitti elokuus-
sa Suomalainen menestysresepti -kilpailun. Se komeilee
jutuntekohetkelld eteldisen Pirkanmaan S-marketien top
15 suosituimman tuotteen joukossa.

- Lis&ksiviikonloppuihin ostetaan muita helppoja herkkuja:
piirakoita, burgereita, makkaraa, pinaattiohukaisia,
jauhelihaa ja kanasuikaleita. Alueella korostuvat erilaiset
paikalliskeskukset rautateiden varrella. Lisédksi Tampereen
eteldiset reunakunnat "kaupungistuvat”, jolloin ostodatan
antion varikas sekoitus monimuotoista mutta toimipaikka-
tasolla hyvin ymparistén viikonloppukulttuuria peilaavaa,
Heidi kuvailee.

S-marketien uudistuksen myéta jokainen kauppa palvelee
lahimpia asiakkaitaan entista paremmin, kun ketjukonseptia
on venytetty paikalliseen arkeen sopivaksi.
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TAVATAAN
RUOKATORILLA

Parempia valintoja tiskin kummallakin
puolen: Laadukas kala loytyy Ruokatorilta

Kuinka usein kala ui sinun lautasellesi? Yli puolet suomalaisista haluaisi lisata kalan osuutta
ruokavaliossaan, paljastijo parivuotta sitten esimerkiksi Kantar TNS Oy:n Ruoka 2018
-raportti. Viime vuosien aikana S-ruokakaupoissa on panostettu voimakkaasti sesongin

mukaan vaihtuvaan monipuoliseen ja edulliseen kalavalikoimaan.

- Olemme osuuskauppana sitoutuneet tekeméaan tekoja
terveellisemman ravinnon puolesta. Viime vuonna ruoka-
kaupoissamme startanneen Suomu nousuun -kampanjan
my06ta tuorekalan myynti on kasvanut ripeasti, mika on
ilahduttava kehityskulku pirkanmaalaisten ruokailutottu-
muksissa, iloitsee Pirkanmaan Osuuskaupan Master Chef
Jouni Vaarala.

S-marketien ja Prismojen palvelutiskien eli Ruokatorien ke-
hittdmista luotsaavan Jounin mukaan Pirkanmaalta l8ytyy
fantastiset edellytykset tuoda esille paikallisista vesista
narrattua kalaa ja vastata kasvaneeseen kysyntaan:

- Meitad ympéaroéivat hienot vesistot ja paikalliset toimitta-
jamme mahdollistavat sen, ettd pddsemme saannin mukaan
tarjoamaan Ruokatoreilla monipuolisen kattauksen seson-
gin kaloja. Kala on tuttu, helppo ja herkullinen raaka-aine,
joka sopii arkeen jajuhlaan.

JUTUSTELLAAN RUOASTA

Ruokatorien ammattilaiset auttavat mielelldén ruoan
valintaan ja valmistukseen liittyvissa kysymyksissa - kysy
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kaupassa rohkeasti heiltd ideoita. Tarjolla on tietenkin opas-
tustaja helpotusta myds kalan valmistukseen liittyvissa
asioissa:

- Meilla kala esivalmistellaan ja fileoidaan haluamallasi ta-
valla. Ei kannata my6skaan unohtaa Ruokatorien yhteydes-
ta loytyvid Maustebaareja, joiden erivaihtoehdoilla kalaan

tailihaan saadaan helposti uudenlaista makua ja vaihtelua.

Jouni haastaakin sinut rohkeasti juttusille seuraavalla
kauppareissulla:

- Toivoisin, ettd ihmiset kertoisivat Ruokatoreilla ja kaupassa
avoimesti toiveistaan: minkéalaista ruokaa ja raaka-aineita
juuri sina toivoisit valikoimaan ja meilld valmistettavan?
Avoin vuoropuhelu asiakkaiden kanssa on meille tosi tarkeas,
han korostaa.

- lhmiset ovat entista kiinnostuneempia ruoan alkuperasta
javastuullisuudesta, mik& on hieno suunta. Osuuskaupalla
pyrimme siihen, etta tuotteen matka pellolta tai vesista pdy-
téan olisi aina mahdollisimman lyhyt, Jouni kertoo.



VASTUULLISUUS

Luokan kanssa ilmaiseksi teatteriin!
Asennoitumishoitumiskysymys jattaa jaljen

Tampere-talon lavalla ndhtava musiikkiteatteriesitys Asennoitumishoitumiskysymys
esittelee erilaisuutta harrastusten ja perhetilanteiden ndkdkulmasta. Esityksessa
tuodaan nakyvaksi kiusaamista, itsekkyytta ja ulkopuoliseksi jattdmistd ja kannustetaan
valittdmaan toisesta sekd asettamaan nollatoleranssi kiusaamiselle. Yleisdksi voivat
ilmoittautua pirkanmaalaiset koululaisryhmat.

Tampereen Peltolammin koulun opettaja Marianne Manner-
kari vei luokkansa katsomaan nadytdsta viime talvena.

- Naytelma kolahti nelosluokkalaisiin taysilla. Kohtaukset
olivat aidon eldm&n makuisia, Marianne kehuu.

- Teatteri- ja kulttuurikasvatus on koulussamme tuttua.
Asennoitumishoitumiskysymyksestéa voi poimia keskus-
teltavaaja aiheita monen eri aineen tunneille, esimerkiksi
yhteiskuntaopin tunneilla kasiteltdvadan ydinperheen
kuvaukseen saa esityksesta paljon tarttumapintaa. Naytel-
massa kuvatut perheet ovat omalaatuisia, tosieldmassakin
tilanteet perheissé ovat hyvin monimuotoisia.

"ENSI VUONNA TULLAAN UUDESTAAN!”
Asennoitumishoitumiskysymys pyorii Tampere-talossa
ensivuonna kolmatta kertaa, ja ndyttelijdind ndhdaan
TAMKin musiikkiteatterilinjan opiskelijoita. Opiskelijat

ovat tyostaneet kasikirjoittaja ja ohjaaja Janne Viitaniemen
kanssa suvaitsevuuden aihepiirid eri ndkdkulmista ja he-
rattavat laulujen, lorujen ja koreografioiden avulla téarkeén
teeman eloon samaistuttavassa muodossa.

- Esityksen jalkeen nayttelijoita paasi tapaamaan lavalle.
Meidan nelosluokkalaisemme eivat malttaneet poistua
salista, kun juttelu nayttelijéiden kanssa vei mukanaan.
Palaute koululaisilta oli aidostiinnostunutta. Erityisesti
musiikki ja lavasteet saivat koululaisilta kehuja, Marianne
muistelee.

Seuraavat ndyttkset esitetdan tammikuussa, kolmena eri
arkipdivana. Omalle luokalleen paikan voivarata1.12. alkaen
Tampere-talon ryhmamyynnista. Elamyksen koululaisille
tarjoavat Tampere-talon ja TAMKIin lisdksi Tampereen Sahko-
laitos ja Pirkanmaan Osuuskauppa.
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Olet mukana kuukauden arvonnassa,
kun maksat ostoksesi vihrea
Visan debit- tai credit-puolelta.

Lue lisaa s-pankki.fi/visa-kisa ’

S-Pankki

$-PANKKLFI

Palvelemme
lapi joulunpyhien

Katso myymaléiden, ravintoloiden,
liikenneasemien ja muiden
toimipaikkojemme aukioloajat
www.pirkanmaanosuuskauppa.fi

Pirkanmaan Osuuskauppa toivottaa herkullista joulua!




Lahjoita
vksinaiselle

vanhukselle
.. joulukukka

Voit osallistua hyvantekevaisyyskampanjaan 16.11.-17.12.2020 seuraavissa Pirkanmaan Osuuskaupan toimipaikoissa:
Prisma Ideapark, Kaleva, Kangasala, Koivistonkyl3, Linnainmaa, Lielahti ja Nokia seka Sokos Tampere.
Kukat lahjoitetaan joulun alla pirkanmaalaisiin kotihoidon yksikéihin ja palvelutaloihin.

Hopen Toivepuu-kerays
jarjestetaan toimipaikoissamme

16.11.-13.12.2020.
NAIN OSALLISTUT:

+ Valitse Toivepuusta kortti, jossa on 0~17 vuotiaan lapsen
Jjoululahjatoive ja ika merkittyna.

+ Hanki lahjakortti tai lahja, joka on uusi ja kdyttamaton ja
vastaa valitsemaasi lahjatoivetta.

« Tuo lahja ja toivekortti kerdyspisteellemme. Sinun ei tarvitse
paketoida lahjaa, silla joudumme kurkistamaan paketoitui-
hinkin lahjoihin sisalle. Voit halutessasi lahjoittaa mukaan
lahjakassin tai joululahjapaperia.

paketoivat lahjat ja
toimittavat lahjat

perille. LAHJOJEN
KERAYSPISTEET:

Prismat: Kaleva, Koivistonkyla,
Linnainmaa, Lielahti, |deapark,

Nokia, Kangasala

Muut: S-market Valkeakoski,
S-market Viiala, Sokos

YHDESSA & YHTEISESTI
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VINKKAA OPETTAJALLE!

Asennoitumishoitumiskysymys on lapsille suunnattu ilmainen
musiikkiteatteriesitys, joka tarjoaa Pirkanmaan alueen koululaisille
musiikkiteatterieldmyksen teemoinaan kiusaaminen, erilaisuus,
vastuullisuus ja kaveruus.

Esitykset
ma18.1.,ti19.1. jake 20.1.2021
klo 9.00,10.30ja12.00

Varaukset:
1.12. alkaen osoitteessa ryhmamyynti@tampere-talo.fi




