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Olemme téné vuonna keskittyneet ruoan verkkokaupan
kehittdmiseen toden teolla. Prisman Kauppakassi-palvelun
kotiinkuljetusalue kattaa nyt koko Tampereen (pl. Teisko ja
Terilahti), Pirkkalan ja marraskuusta alkaen my6s Kangasalan.
Aiemmin ldhipédivien tilausikkunat oli myyty tiyteen, mutta
lisdtyn henkildstomédran myoté ruoat saa nyt parhaimmillaan
jo samalle piiville. Syksylld avasimme uuden noutolokerikon
Prisma Linnainmaalle palvelemaan Itd-Tampereen asukkaita.
Olemme saaneet toiveita edelld mainittujen lisiksi my6s muista
ympiéristékunnista ja pyrimme laajentamaan kuljetusaluetta
entisestiin.

Oletko ikind haaveillut ruokavarastojen tiydentyvin kotona
itsestddn? Niin minékin. Pirkanmaan Osuuskaupalla startattiin
lokakuussa nelja kuukautta kestévia Ruoat suoraan jadkaappiin
-tyonimelld kulkeva pilotti, jossa nimensa mukaisesti kuljettaja
kantaa kauppakassit kynnyksen yli aina asiakkaan jadkaappiin
asti. Kiireisené perheenditind tuntuu aika mahtavalta, ettd minua
odottaisi vauhdikkaan tyopiivén jalkeen tuoreita raaka-aineita
notkuvat hyllyt ja voisin aloittaa aterian valmistamisen silta
seisomalta. Arjen helpottaminen on yksi osuuskaupan strategian
kulmakivisté, ja nden pilotissa paljon potentiaalia myos esimer-
kiksi liikuntarajoitteisten ja ikdihmisten auttamiseen.
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Pilotissa on mukana kahdeksan taloutta, jotka tekevét ruoka-
tilauksensa verkossa samaan tapaan kuin nytkin Prisma.fi/klikkaa-
janouda-sivuston kautta. Timéin jélkeen Prisman henkil6kunta
kerad ja pakkaa ostokset, jonka jalkeen Posti toimittaa ne kylma-
kuljetuksena asiakkaan kotiin - kylmatuotteet jidkaappiin ja
pakkaseen, kuivatuotteet jadkaapin ldheisyyteen omaan kassiinsa.

. Vaétaisuuessa A
. jadkaappisi t'ziyttyy
‘tyopaivan aikana |
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Kokeilu toteutetaan yhteistyossi Tampereen yliopiston Aidomus-
hankkeen ja VTS-kotien kanssa. Aidomuksen asiantuntijoiden
teknisillé ratkaisuilla ostosten vieminen
asiakkaan kotiin onnistuu turvallisesti. Kuljet-
53 k tajan kdynti tallennetaan kuljettajalla mukana
R U O Cl - olevalla kameralla seké kodin valaisimeen
asennetulla laitteistolla, jossa on muun muassa

t l Z au ks én saaq erilaisia sensoreita. Liséksi pilottitalouksien
R R ulko-oviin on asennettu dlylukot.
parhaimmillaan ,, o
Kyseessd on koko maailman mittakaavassa
11y 22 edistyksellinen pilottihanke. Viilaamme havainto-
Sam a Zle p a Z Va Zle jemme ja saatujen palautteiden perusteella
prosessin eri vaiheita kevailld kuntoon. Meilla
on kova halu saada pilotista muovattua mahdol-
lisimman pian kaikkien saatavilla oleva palvelu. Ehképa ensi

vuonna kinkku ilmestyykin itsestdan pakkaseen? Helppoa ja
herkullista joulunaikaa kaikille!
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Tkaalisissa asuva Venni Vdiisdnen muistaa lapsuu-
destaan tiukat ajat, jolloin ylimddrdisiin leluthin tai
huvitteluihin ei ollut mahdollisuutta. Viime syksynd
hdéin kuuli kaveriltaan Joulupuu-kerdyksestd, jossa .
kuka tahansa voi lahjoittaa ostetun tai itse tehdyn N
Joululahjan vihdvaraisen perheen lapselle. Vennille ’F
kerdys tuntui juuri otkealta auttamisen muodolta '
Jja hdn aikoo osallistua tédndkin vuonna. ‘

Joulunajan kerdykset
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Oman pojan syntyminen kaksi vuotta sitten toi
Vennin ajatusmaailmaan uusia ndkékulmia ja
sytytti halun toimia joulupukin apulaisena.

- Meill4 oli lapsena kotona kaikki tarpeellinen,
muttei mitdén ylimaardistd. Nyt kun minulla on
oma perhe ja vakaa taloudellinen tilanne, haluan
auttaa muita - monella muulla perheelli ei ole asiat
niin hyvin. Pohdin aluksi rahan lahjoittamista tai
lahjakortin antamista jouluruoka- ja lahjaostoksiin,
mutten oikein keksinyt oikeaa tahoa, jonka kautta
tédllainen onnistuisi. Sitten joku ty6paikalla vinkkasi
Joulupuu-kerdyksestd. En ollut ailemmin kuullut
siitd, ja innostuin heti, Venni kertoo.

Laiskiainen, lammas ja legoja

Joulupuu-keriys jirjestetdin Tampereella Prisma
Kalevassa, Koivistonkyléssé, Linnainmaalla ja Lie-
lahdessa seké Sokoksella. Valkeakoskella Joulupuu
loytyy Kauppakeskus Koskikarasta. Kerdykseen
osallistuva saa itse valita, minkilaisen lahjan ostaa.
Tampereella kerdyksen jarjestdjit arvioivat, minka
ikdistd lasta lahja ilahduttaisi kaikista eniten ja toi-
mittavat lahjat paketoituina oikeisiin osoitteisiin.
Valkeakoskella lahjatoiveet 16ytyvit valmiina kuusen
pakettikorteista. Venni hankki viime talvena lelun
jopal5 perheen lapselle.

- Ostin edelliseen Joulupuu-keriaykseen 4-14-vuo-
tiaille lapsille kaikkea, mité kuvittelin sen ikdisten
haluavan: legoja, eldinfiguureja, keppihevosia... Mita
vain tuli mieleen. Haluan ilahduttaa tdnékin jouluna
yhtd montaa lasta kuin viime vuonna. Jo pienelldkin
summalla voi aikaansaada monelle paljon iloa.

Lahjat osoitetaan esimerkiksi lastenkodeissa ja sijais-
perheissi seki lastensuojelun avohoidon piirissé ole-
ville lapsille. Téllaisia lapsia on kuntien ja kaupunkien
lastensuojelun asiakkaina maanlaajuisesti kymmenia
tuhansia.

- Monella perheelli ei ole mahdollisuutta viettda
joulua, saati sitten hankkia lahjoja. Minulla on monta
syytd, miksi tahdon auttaa. Tieddn, kuinka iso merki-
tys tillaisella toiminnalla on. Keridyksessid on muka-
vaa, ettd antaja saa itse ideoida ja hankkia lahjat.
Asiasta tulee henkil6kohtaisempi, Venni toteaa.

Keriys jarjestetdin vuosittain eri puolella Suomea
paikallisten nuorkauppakamarien vapaaehtoisvoimin.
Tampereella kerédysaika on 10.11.-10.12. ja Valkeakos-
kella 9.-20.11. Kerdyksen jarjestévit Tammerkosken
ja Valkeakosken Nuorkauppakamarit. Tampereella
lahjojen jakamisesta vastaa Tampereen evankelislu-
terilainen seurakuntayhtyma.

NAIN OSALLISTUT TAMPEREELLA

. Hanki lahjakortti tai lahja, joka on uusi ja kayttamaton.
Lahjojen saajat ovat 0-17-vuotiaita.
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Sinun ei tarvitse paketoida lahjaa, silld kerdyksen
jarjestéjat joutuvat kurkistamaan paketoituihinkin
lahjoihin sisélle. Voit halutessasi kuitenkin laittaa
mukaan lahjapaperin tai lahjakassin.

©

Tuo valitsemasi lahja kerdyspisteeseen. Katso lahin
kerdyspisteesi www.joulupuutampere.fi/kerayspisteet

Tuhannet
vanhukset
toivovat tunte-
mattomalta
joulukukkaa

Olejoulupukkina seniorille
-hyvdntekevdisyyskampan-
Jassailahdutetaan yksindisid
tkdihmisid kukkaldhetyk-
selld joulun alla. Kampanjaan
osallistuva pddsee itse valitse-
maan seniorille toimitettavan
kukan ja kirjoittamaan kort-
tiin henkilokohtaisen joulu-
tervehdyksen. Vanhimmat
kukkien saajat ovat reilusti
yli satavuotiaita.

Kampanjan kautta joulukukan sai
viime vuonna 2541 pirkanmaalaista
vanhusta. Projektista vastaava Ko-
tona Asuen Seniorihoivan palvelu-
paillikk6 Satu Niemeli kiittelee
kukkasadon mahdollistajia. Sykéh-
dyttévaa palautetta tulee paljon.

- Meille kerrotaan, kuinka kukat ovat

tuoneet kaivattua jouluntuntua kotiin.

Seniorit ovat olleet himmastyneit4 ja
liikuttuneita heidén muistamisestaan
- erityisesti késinkirjoitetut henkilo-
kohtaiset terveiset ovat iso juttu. Halu-
amme, ettd kampanjassa jokainen
vanhus kokee olevansa tirkes.

Vehreén lahjan padsee ostamaan
18.11.-18.12. paikallisten kukka-
kauppojen lisdksi Pirkanmaan
Osuuskaupan seuraavissa toimi-

paikoissa: Prisma Ideapark, Kaleva,
Kangasala, Koivistonkyld, Linnain-
maa, Lielahti ja Nokia sekd Sokos
Tampere. Kampanjatoimipaikoista
16ytyy joulukuusi, jonka oksiin kiin-
nitetyissé korteissa lukee vanhuksen
etunimi ja ik - nappaa kortti ja vie se
kassalle. Pirkanmaan Osuuskaupan
toimipaikkojen yhteistyokumppani
on edellisvuosien tapaan

Kalevan Kukkatukku.

Joulunajan keriykset
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ABC CarWashin uutuuspesuissa Nokialla, Pirkkalassa ja Linnainmaalla

luotetaan vaahdon voimaan. Erona aiempaan, laavapesuissa kdytetddn
vaahtoa tavallista konepesua runsaammin, ja vaahto levittyy tasaisemmin
menopelin pddlle. Arkinen autopesu muuttuu vdrikkdiden ledivalojen myétd
Jjdnnittdvaksi seikkailuksi eritoten perheen pienimpien mielissd.

Kaikissa kolmessa uudessa CarWashissa on
tuplahallit, joiden pesukorkeus on 2,90 m ja
-leveys 2,50 m. Pesulle mahtuu siis korkeakin
ajoneuvo, esimerkiksi reilun kokoinen paketti-
auto. Ennen vuodenvaihdetta ja pakkasia edessa
siintdvét auton puhtaanapidon kannalta ehka
vuoden hankalimmat kelit.

- Suosittelen pesemiin auton vihintéén ker-
ran kuukaudessa. Vahapesu kannattaa, koska
lika ei sen jilkeen tartu niin helposti kiinni.
Likahan rapauttaa maalipintaa, ja kun maalin
alle padsee vetti, auto alkaa ruostua. Saannolli-
nen pesu on helppo keino varmistaa, ettei auton
arvo putoa ainakaan ruostevaurioiden takia.
Eris asiakas kehui, ettd puhtaan auton lisiaksi
laavapesun ledivalot saivat kaupanpaallisené
my0s takapenkkildiset himmastyksesta hiljai-
seksi, ABC polttoneste- ja autonpesukaupan
myyntipééllikko Timo Willandt naurahtaa.

ABC CarWash

Ympdristoystdivillisessd
vaahdossa on ytyd

Hervantalainen Jonna Jauhiainen kurvaa
Mazdansa puunattavaksi yleensé pidempien
road tripien jilkeen. Niinpi syksyisen Savon-
reissun péatteeksi oli otollinen aika kokeilla
uutta laavapesua. Kaikkien ABC CarWash
-pesupaikkojen pesuaineet ovat ympéristo-
ystavillisia ja niitd kehitetdédn koko ajan.

- Maanteilta tuliaisena tuodut 6tokét ja rapa
saivat pesussa kyytid. Lopputuloksesta tuli
puhdas, auton maalipinta oikein kiilsi. Valojen
virit heijastuivat vesipisaroista kauniisti ja
vaihtuivat rauhallisesti sévysté toiseen ensin

siniseksi, sitten violetiksi ja lopulta punaiseksi.

Kokemusta on hankala kuvailla, ellei sitd kay
itse testaamassa, Jonna virnistia.

“Rasia on jimd-
kdn tuntuinen ja

hyvdnkokoin
Ei tarvitse

sushien lltlbl’\ 7l
ostoskoriss
Tuija toteaa.

Yhdelle arkiruokaa,
toiselle lomaherkkua
— sushln suosio kasvaa

pala palalta

telestdni valikoima on
hyvd. Tosin kdyn tdssd usein,
Joten uutuuksia voisi tulla
tiuhempaan”, Lauri sanoo.

Sokos Herkkuun vapuksi avattu Itsudemon sushipiste otettiin vastaan puikot niin
tanakassa ojossa, ettd loppuvuoden aikana myos Prisma Kaleva ja Nokia saivat omat sushi-
baarinsa. Soijaan dipattavat suupalat valmistuvat tuoreeltaan asiakkaan silmien edessd.
Suopea kilohinta, 19,90 euroa, tarkoittaa, ettd annoksen hinnaksi tulee noin 7-10 euroa.

Puolisentoista vuotta sitten Joensuusta Tampereelle
muuttaneen Lauri Heikkisen lempiruoka on vaihtu-
nut uuden kotikaupungin myo6ta.

- Ténne asettumiseni jilkeen sushista on tullut yksi
suosikkiruoistani, ja syon sitd yleensi noin kerran
kahdessa viikossa. Avopuolisoni bongasi somesta
Itsudemon sushien ilmestyneen ldhi-Prismaan,
jatulimme testaamaan niité heti ekalla viikolla.
Erityisesti tuoreus, hinta ja virikis valikoima jdivét
mieleen. Tietysti myos sijainti kotiin ndhden on
mainio, Lauri kertoo.

Olkahisissa asuva Tuija Kykkinen-Hristov taas
pitdd sushia ennemminkin spesiaalien hetkien
herkkuna.

- Itselle sushit eivit edusta niinkédan arkiruokaa,
vaan ne ovat minun ja mieheni yhteinen juttu viikon-
loppuisin tai lomilla. Tyokaverini kehui kahvihuo-
neessa uuden sushibaarin tarjontaa. Lisdksi Itsude-
mon ravintola Hallituskadulla on mielestéini Tampe-
reen paras sushipaikka, joten siini oli jo kaksi hyvaa
syyté tulla tdnéén poikkeamaan, Tuija naurahtaa.

Kymmenen palaa alle
kuudella eurolla

Vaikka haastattelut toteutetaan Kalevassa keski-
viikkopdivani kahden maissa, jonoa riittda.

- Huomaan kylld omastakin l&hipiirista sushin
suosion yltyneen parin vuoden aikana. TAmé Kalevan
piste on hyvin suunniteltu ja ylldttavén iso. Huolella
tehdyt sushit ovat kauniisti esillé ja jokaisella asiak-
kaalla on riittavisti tilaa jonossa. Jdin kuitenkin kai-
paamaan jalkkirisusheja, toivottavasti ne tulisivat
jossakin kohtaa valikoimaan. Hinta-laatusuhde oli
positiivinen yllitys: timi kymmenen palan annok-
seni maksaa alle kuusi euroa, Tuija iloitsee.

— Itselle tuli mieleen, etté take away -rasiat voisivat
olla biohajoavia. Sushibaarin ehdoton etu on se, etti
tuotteet ovat vastavalmistettuja ja juuri oikeanlam-
poisid. Hintataso on kilpailukykyinen verrattuna
ravintola-annoksiin, Lauri vertaa.

Lue koko juttu
pirkanmaanosuuskauppa.fi

Sushit 7



“Food Market Herkun
Juustotiskistd loytyy yli 200
vaihtoehtoa juhlapoytddn”,
myyjd Kaija Ekman ja myy-
maldpdallikko Jukka-Pekka
Alanko vinkkaavat.

= Fhd

Sulata joulustressi!

Jankalaiset paasevat
pullottamaan paivan
vitamiinit uudessa

Tilaa kinkku, kalat

lahikaupassaan

okunnalla oli hymy
kun upouuden
myymdldn tuotteita hyllytettiin
porukalla ennen avajaisia.

Alue ehti olla jo muutaman vuoden ilman omaa ldhikauppaa. Samalla litkepaikalla
oli aikanaan perdjdlkeen useitakin eri kauppoja ja kioski, mutta kun litkekeskus
purettiin, ldhion asukkaat jdivit odottavalle kannalle. Kerrostalon kivijalkaan

marraskuun kynnykselld valmistunut uusi Sale paikkaa aukon Jankan palveluissa
Jjaosoittaa raikkaalla konseptillaan suunnan uuden polven ldhikaupoille.

Uudessa ldhikaupassa arjen sujuvuus on pyritty
huomioimaan monella tavalla, kuten laajoissa auki-
oloajoissa: Sale palvelee arkisin aamukuudesta ilta-
yhteentoista. Tuotevalikoimassa korostuu nopea
syominen ja maksamista nopeuttavat isoista marke-
teista tutut itsepalvelukassat. Janka on Pirkanmaan
Saleista ensimmaéinen, jossa viivakoodeja pdésee
lukemaan omin kisin.

- Pohdimme tarkkaan, mité palveluita ldhialueen
asukkaat arvostavat ja rakensimme suunnitelmat
sen mukaan. Meidén tehtdvimme on ennen kaikkea
helpottaa asiakkaan paivéd ja toki yllattad iloisesti.
Esimerkiksi mehukone oli aivan must — mikés sen
mukavampaa, kuin napata pullollinen itse puristet-
tua appelsiinimehua matkaan. Kaupan kompaktista
koosta huolimatta tinne saatiin mahdutettua myo6s
laaja valikoima paistotuotteita, kahviautomaatti,
Veikkaus-piste, Smartpost-pakettiautomaatti seké
kaksi itsepalvelukassaa, myymailédpééllikko Ritva
Helminen luettelee ylpedni.

8 Sale Janka

Ensikertalaiset hurmaavat
huippupalvelulla

Vuoden esimieheni Pirkanmaan Osuuskaupalla
palkittu Ritva vetda Jankassa tiimi4, jossa ensi-
kertalaisuus on pikemminkin sdanto kuin poikkeus.

- Hyville tekijille ei ole tiettyd muottia. Hakijan ei
tarvinnut olla raudanluja ammattilainen, silld uskon,
ettd kaikki asiat oppii parhaiten tekemalld. Se tuo
tietysti oman haasteensa, mutta on henkilokunnalle
hieno mahdollisuus kouluttautua kaupan alalle.
Rekrytoinnissa ratkaisi pitkalti asenne ja aito halu
kehittyéd ruokakaupan moniosaajaksi. Tiimimme

on avauksen jilkeen hitsautunut hienosti yhteen,
jakaikki ovat yhtd mielti siit4, ettd valttikorttimme
on henkil6kohtainen asiakaspalvelu. Meill4 ei ole
aikomustakaan jadda naapurikauppojen jalkoihin,
vaan vakiinnuttaa paikkamme jankalaisten syda-
missd, Ritva julistaa.

ja kukat kotiin g~

Kokosimme asiantuntijoidemme vinkit joulukiireiden seldttdmiseksi:
helpot herkut, ruoan ennakkotilaaminen ja kukkien kotiinkuljetus.
Nostajalat sohvalle ja rentoudu rakkaiden parissa!

”Sokos Herkku- ja Oma keittio -palvelutiskeji kan-
nattaa hyodyntia joulupdytida suunnitellessa. Erityi-
sesti kalasalaatit, kuten katkarapu-majoneesisalaatti
jakylméasavuherkku, graavilohi, kylméasavulohi, sillit
jasilakat seké kinkut, pateet ja pasteijat vieddan joka
vuosi kisisti. Samoin sienisalaatti, rosolli, Waldorfin
salaatti ja luumurahka ovat kovia kestosuosikkeja.
Taméin vuoden uutuustuote on Brie-juusto-pahkini-
salaatti. Ja jos kauppaan saakka ei huvita ldhteé ollen-
kaan, Prisman Kauppakassi-palvelusta voi tilata
ruokaostokset aina kotiin asti. Joulun helpoin lahja,
Sokoksen herkkukori, puolestaan on ennakkotilatta-
vissa kétevisti maililla tai puhelimitse, minké lisdksi
niitd voi ostaa myymaloistimme ympéri Pirkanmaan.”

Tytti Saxman
ruokatuotepiillikko

”Meilld menee aaton alla eniten Food Market Herkun
omia joululaatikoita, sillid ja silakkaa, pikkukinkkuja,
konjakki-luumurahkaa seki graavi- ja savulohta. Klas-
sikoiden rinnalle suosittelen valmiita pateita, tapaksia,
blineji kylmésavutartarin kanssa, vuohenjuusto-karpalo-
salaattia seké kotimaisesta raakamaidosta valmistet-
tuja juustoja. Kokonaisuuden kruunaavat joululeivit
ja Juureva-punajuurilevite, ripauksella kanelia.”

Jukka-Pekka Alanko
Food Market Herkun myymaélapaéllikko

”Suosittelen tilaamaan henkilokuntamme suunnit-
telemia ja istuttamia yksilollisid joulukoreja sekd
tietenkin ammattitaidolla sidottuja kimppuja joulu-
kotiin ja lahjaksi. Oma suosikkikukkani on vuodesta
toiseen néyttiva ja kestdvd amaryllis, jota kdytetddn
niin leikkokukkana kuin ruukkukasvinakin. Myymala-
noudot onnistuvat aattonakin.”

Mikael Vainikainen
Kukittamon myyntipaallikko

& Kaikissa Prismoissa ja 0sassa S-marketeista.
OMA KEITTIO Ennakkotilaukset suoraan toimipaikoista

: PRISMA Noutolokerikot Prisma Lielanti, Koivistonkyla,
. Linnainmaa ja Nokia. Tilaukset noudettavaksi
B KAUPPAKASSI lato 8¢ nouceavaks

tai kotiin www.prisma.fi/klikkaajanouda

. Stockmannin alakerrassa. Ennakkotilaukset
: EEEEIQIIUARKET www.foodmarketherkku.fi, myymal&ssa tai
: herkkutilaus.tampere@sok.fi

: Prisma Kalevassa ja Sokoksella. Tilaukset
KUKITTAMO www.kukittamo.fi, viim. 19.12. Viimeiset

toimitukset 23.12.

Sokoksen alakerrassa. Joulukinkkujen
ja -laatikoiden ennakkotilaukset:
www.sokosherkkujoulu.fi

Herkkukorien ennakKotilaukset:
tilaukset.herkkusokostampere@sok.fi
/010 767 0967
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Renkaidentekijasta

) raakakakku-
kuningattareksi

Linda Salminen perusti raakakakkuthin erikoistuneen
Boona-leipomon Tammelaan ldhes kymmenen vuotta
sitten. Ldhté Nokian Renkailta ja hyppy tuntemattomaan

kutkutti sopivasti mahanpohjassa. Yrittdjiaperheen kasvatti

sai isdinsd avulla notkeasti toiminnan pystyyn.

Kakkujen komeudesta, mausta
puhumattakaan, ei ikiné uskoisi
leipomisen tapahtuvan ilman mai-
toa, gluteeniviljoja tai valkoista
sokeria. Intohimo raakakakkuihin
lahtikin Lindan ainaisesta kiinnos-

tuksesta terveelliseen ruokavalioon.

- Olen koko ikéni tykdnnyt haas-
taaitseéni, mitenka tiettyja raaka-
aineita voi korvata terveellisill4,
esimerkiksi sokerin hunajalla.
Raakakakuissa kdytetdin paljon
marjoja, pahkino6its, kookosta ja

10 Raakakakut

kaakaota. Kakku “kypsyy” jahmet-
tymalld yon yli jadkaapissa, jol-
loin térkeidt entsyymit, vitamiinit
tai hivenaineet eivit tuhoudu
uunildmpotiloissa.

Linda loihtii leivonnaiset mah-
dollisuuksien mukaan kotimai-
sista raaka-aineista luomua suo-
sien. Valtaosa B66nan tuotteista
on myos vegaanisia. Kun raaka-
ruokaboomi alkoi aikanaan valua
Suomeen, tarvittavia tuotteita ei
16ytynyt lahikaupoista.

- Leipomourani alussa en etsin-
noistd huolimatta saanut oikean-
laisia raaka-aineita hankittua. Siita
muutaman vuoden kuluttua kaup-
pojen tarjonta onneksi parani ja
kakkujen kysynté 1dhti kasvuun.
Thmiset haluavat sy6da terveelli-
sesti mausta tinkimétta.

Ketokakut kilpailevat
suosiosta

Raakakakkujen lisdksi ketogeeniset
kakut trendaavat kovaa. Ketogee-
nisessé ruokavaliossa rajoitetaan
hiilihydraattien mééraa, jotta keho
alkaisi kiyttdd energiakseen pai-
asiassa keto-aineita.

- Vihahiilihydraattisuus ja vegaani-
suus mielletdan talla hetkella tosi
térkeiksi. Olen aivan hurahtanut
keto-kakkuihin ja kehittelen sille
puolelle jatkuvasti uusia tuotteita.
Téssa tyossd on ehdottomasti pa-
rasta oman luovuuden soveltami-
nen, Linda kuvailee.

Aina kun mahdollista, Linda pak-
kaa matkalaukkunsa ja ldhtee reis-
suun.

— Matkojen jilkeen keittiosta kuu-
luu tavallista kovempaa kippojen
kolinaa, kun pitad passté heti tes-
taamaan uusiaideoita, Linda nauraa.

Boonan kakut ovat myynnissa mm.
Stockmannilla Food Market Her-
kussa, Puistossa, Sokos Herkussa ja
Kalevan Osuusravintola Oksassa.

Lue koko juttu
pirkanmaanosuuskauppa.fi

. Italialainen ilta hitsasi

Jauhojen pollycimistd, kattiloiden kilskettd ja paljon naurua. Lokakuun lopulla parisen-
kymmentd innokasta kotikokkia kokoontui Piemonte-kokkauskurssille Pirkanmaan
Osuuskaupan koekeittio Makupajalle. Kurssilla opittiin valmistamaan neljcin ruokalajin
italialainen menu sekd hemmoteltiin makunystyroitd Boeri-pientilan viineilld.

Piemonten alueelta Albasta saapunut kokki
Fernanda Giamello (kuvassa toinen oikealta)
ottaa kurssilaiset lampimésti vastaan ja puhuu
innostuksissaan sekaisin italiaa ja englantia.
Jokaisen istumapaikalta 10ytyy kauniisti taiteltu
essu — on tositoimien aika.

Kokkaaminen aloitetaan jalkiruoasta, suklaatayt-
teisistd hasselpdhkindkekseistd. Tunnin sisilla
my6s muut herkut alkavat tekeytyi. Liha on sidottu
paistolangalla ja upotettu punaviinikattilaan kypsy-
maén. Paprikat paahtuvat uunissa, jonka jialkeen

ne on tarkoitus kuoria ja viimeistelld valkosipuli-
anjovisoljylla.

- Italialaiset reseptit ja tekniikat ovat hyvin usein
periytyneet sukupolvelta toiselle samanlaisina eiki
niihin sovi kajota. Kokkaan paljon didin oppien
mukaan, Fernanda kertoo.

Pastataikinan kesyttdmistd porukalla

Tdydellinen pasta edellyttdd kimmoisaa taikinaa.
Osallistujat vaivaavat omia konttejdan ja ojentavat

ne vuorollaan Fernandalle. Muutama onnekas lipii-
see seulan heti, kun taas paria Fernanda kiusaa leikki-
mielisesti ja kehottaa lisdidmaéin jauhoja uudestaan ja
uudestaan. Kun rakenne on tarpeeksi tiivis, taikinoita
lahdetiin veivaamaan koneen lapi. Osa notkistuu
nauhapastaksi ja osa paityy ravioleiksi.

- Tdma taikinan ty6stdminen on melko terapeuttista.
Taidan tilata pastakoneen kotiin pahan péivén varalle,
eris osallistujista nauraa.

Vihdoin illallinen on valmis ja seurue yhteisen poy-
dén ymparilla. Ylldtysvieraaksi saapuu viinitalon
viinintekijin tytar Giulia Boeri. Timén porukan ei
uskoisi vasta dsken tavanneen toisensa ensikertaa.

- Iso kéisity0 ndiden raviolien eteen kylld kannatti,
vaikka nautinto onkin nopeasti, alle kymmenessé
minuutissa ohi, yksi osallistujista toteaa iloisen
puheensorinan keskelt4.

Piemonte 11



KAUPPA
VAALIT.FI

2020

#PAIKALLISTOIVE

PRISMA NOKIAKI

LI JOSKUS VAI
#PAIKALLISTOIVE

Terveellisempié lapsille suunnattuja tuotteita,
arkea helpottavia verkkopalveluita ja tietoa
omasta hiilijalanjiljesta. Nama ovat esimerkkeja
siitd, miten osuuskauppasi on viime vuosina
kehittynyt. Olisiko sinulla kehitystoive, joka

on vield toteuttamatta?

Osuuskaupalla on resursseja ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia paitsi kauppaan myos koko 0suus-
kaupan alueeseen. Naitd mahdollisuuksia ei kayta
mohkale nimeltd Pirkanmaan Osuuskauppa, vaan
valtikka on ihmisilld, kuten sinulla ja naapurillasi.
Tavallisilla asiakasomistajilla - sairaanhoitajilla,
sahkoasentajilla, opettajilla - jotka on valittu
Pirkanmaan Osuuskaupan edustajistoon.

Uusi edustajisto valitaan ensi kevaana osuus-
kauppavaaleissa, ja se edustaa seuraavien

Osuuskauppavaalit

neljan vuoden ajan koko asiakasomistajakuntaa
osuuskaupan hallinnossa. Kuudestakymmenesta
henkilosta koostuva edustajisto kokoontuu vuoden
aikana kaytanngssa vahintaan kaksi kertaa, ja silld
on mahdollisuus tehdd osuuskaupan toimintaan
liittyvia aloitteita. Tallaisista aloitteista ja paikallistoi-
veista on kasvanut aika isoja juttuja, kuten Prisma
Nokia ja Pirkanmaan K15-energiajuomapilotit.

Sinulla on toive ja mahdollisuus toteuttaa se.
Ensimméinen askel on asettua ehdolle 13.-31.1.
Tule kahville ja kuulemaan lisaé Prisma Koivis-
tonkylan Makupajalle 7.1. kio 14-17. limoittautu-
miset ja tiedustelut: vaalit.pirkanmaa@sok.fi.

LUE LISAA
www.osuuskauppavaalit.fi/pirkanmaa

J PIRKANMAA

T ;:.',.'//".
(WY

- P
\;-—-__._,. e

".\\ \\\\\\\r // ,I"
I /\ N~ =1/ /'{ —

il

TALLA KUPONGILLA
-15% kahden hengen ruokailusta
(ruoka + juomat)
Tervetuloa herkuttelemaan!
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PAJA BAR | SOLO SOKOS HOTEL TORNI TAMPERE
Ratapihankatu 43, Tampere | www.raflaamo.fi

Lisdtietoja ja aukioloajat: www.raflaamo.fi

Ei voi yhdistaa muihin etuihin.

VARAA PAIKKASI

RAVINTOLA MASUUNIN JOULULOUNAALLE
11.13.12. klo 10.45-14.00 ja 17.-20.12. klo 10.45-14.00
Hinta 49,90 €

Mo\suwmi

BAR & RESTAURANT

Hatanpaan valtatie 1, Tampere
Poytavaraukset:
www.raflaamo.fi, 020 1234 630, sales.tampere@sokoshotels.fi

N

ASIAKAS- \g.‘

OMISTAJAPAIVAT = .
HOTELLI |
ILVEKSESSA %
1.-19.1.2020 ‘::

gy

TALLA KUPONGILLA -20%
VALITSEMASTASI A LA CARTE-LISTAN
ANNOKSESTA.

Tutustu muihin tarjouksiin S-mobiilissa!

’v‘,

Ei voi yhdistda muihin etuihin. i

Voimassa 1.-19.1.2020.

‘{ac’wélw\ BLU

GRAND HOTEL TAMMER

Tammerin
juhlava joulupoyta
katettuna 24.12. klo 18-20

56 €

i
-

Masquerade Night
Tammerin Juhlasalissa 31.12.
llalliskortti 56 €

Heittdydy menneen ajan kuplivan
viihteelliseen tunnelmaan musiikin, ruuan ja
pukujen saattelemana. Tervetuloa vuosi 2020!

Varaukset: Tampereen S-ryhman hotellien myyntipalvelu ma-pe klo 9-16, puh. 020 1234 630, sales.tampere@sokoshotels.fi

SUURTEN TARINOIDEN NAYTTAMO Radisson Blu Grand Hotel Tammer; Satakunnankatu |3, 33100 Tampere wwwi.radissonblu.fi

Wz, 7,

Yhteistyokumppanit




XPRS PAIVARISTEILYT

» mm

TALLINNAAN to 12 12., 19 12

e edutise e i
Viking Linen pdivdristeilyllé nautit merimatkasta, ostokset ; 0: istal!

laivan maistuvista herkuista ja tietysti monipuoli-

T e sesta Tallinnasta. Aikaa maissa n. 3,5 h. ol gn
o, E B er &0 = 1% by 35 Etulahdét to 1212, 19.12.
o o B i Aikataulu:
% 4. 1030 Hki- Tallinna 13,00 1 €
2 HE S 1700 Tallinna - Hki 19.30 S-Etukortilla 90 /i
Hintaan sis. kuljetus reittia: (norm. 22,90€/hlo)

Sastamala-Tottijarvi-Nokia-Tampere-Hameenlinna Vihred hinta vain S-Etukortilla.

Hinnat ovat alkaen-hintoja/hlé. Hinnat koskevat uusia varauksia ja paikkoja rajoitetusti. Etulahté varattavissa niin kauan kuin tarjo-
ushintaisia paikkoja saatavilla. Asiakasomistajaedun saa nayttamalla tai kertomalla S-Etukortin numeron. Matkapoikien matkat eivat
kerryta Bonusta.

KORTTIOSTOKSISTA

Kuljetuksin ke-su varmasti ja edullisesti Viking XPRS paivdristeilyille, kaupunkilomille (esim. Tallinna,
Pdrnu) ja Rylpylamatkoille!

Varaukset netista: www.matkapojat.fi/setu S Varaukset koodilla SETU Myyhtipalvelu: p. 010 2323 200 * ma-pe 8-17

g B MA’“PUIA TAMPERE, Hameenkatu 8 - ma-to 10-17, pe 10-16
ETUJA myyntipalvelu@matkapojat fi

s-kanava.fi

Lankapuhelimesta 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuhelimesta 19,2 snt/min. Palvelumaksu 12€/varaus, netista 0€

SAASTAJA

HELPPOA
& EDULLISTA
SAASTAMISTA

SAASTOON;

Lataa S-mobiili ja ota Sadastaja kayttoon.

-Pankki

r 2 C :
- , i - Ohjelmassa on mm. musiikkia, kisailuja,
ntoluistelu, limbo, pujottelua ja laadlsc

I(ATIN
g\s G

— 8.11.2019 klo 17.30-19  Virrat (jadnalli)
12.12.2019  klo 18-20 Orivesi (jadhalli)
6.1.2020 klo 18-20 Urjala (Urjalan jaéhalli)
20.1.2020 klo 18-20 Vesilahti (keskustan koulun kentta)
29.1.2020 klo 18-20 Pélkéne (Onkkaalan iso luistinrata)
30.1.2020 klo 18-20 Valkeakoski (Kerhomajan kentti)

Kiertue_ 31.1.2020 klo 18-21 Tampere (Peltolammin koulun iso kentté)
. 4.2.2020 klo 18-20 Lempéélé (Hakkarin kentté)
aikataulu 522020  Klo18-20  Kangasala (Kirkonkyléin kentts)
6.2.2020 klo 18-20 Sahalahti (keskustan kaukalo)
2019 _2020 6.2.2020 klo 18-20 Kuhmalahti (keskustan kaukalo)
Lisatietoa Saastajasta saat osoitteessa
s-pankki.fi/saastaja - 3953?1'5 Play AR 2 S P4ajariestaja: Suomen Luisteluliitto ry e Yhteistyossa: Suomen Taitoluisteluliitto ry. Lisatietoja: iceskatingtour.fi

P&ayhteistyokumppanina

IS'RYHMA. VIKING LINE SOKOS & HOTELS &) LAHITAPIOLA @qu‘mvx framery
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S-marketit ja Salet 24.12. 8-16
25.12.  suljettu

7 Prismat

( Kangasala, Koivistonkyla, Linnainmaa, Nokia
2312. 8-22
24.12. 8-16

25.12.  suljettu
Prisma Kaleva 19.12.

20-2312.
24.12.

25.12.  suljettu

Prisma Lielahti 19-2312. 8-24

24.12. 8-16
25.12.  suljettu

Prisma Ideapark 24.12. 8-15
25.12.  suljettu

Sokos 24.12. 9-14
25.12.  suljettu

Sokos Herkku 2B, 7=21

2412,  7-16

25.12.  suljettu
Food Market DNZ & T=0)0)
Herkku 24.12. 9-14

suljettu

LIKENNEMYYMALAT

ABC:t Normaalien
aukioloaikojen
mukaan

RAVINTOLAT

Ravintola Puisto 23.12. 10-18
24.12.  suljettu
25.12.  suljettu
26.12. 12-21

Public Corner 23.12. 1229&
24.12. suljettu
25.12.  suljettu
26.12. 16-01

Hovipoika 2312. 09-02
2412. 09-02
25.12:" 09-02
26.12. 09-02

Tiikerihai 23012, 1100
2412. 11-04
25.12. 15-04
26.12. 11-04
Kivenheitto 23.12.  12-20

24.12. suljettu
25.12.  suljettu
26.12. 15-01

Dslorrmacr
Osasheacsppn
.
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