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Omay beittidy,

ARJEN PELASTAJA
Oma Keittid -palvelutiskien toiminta-ajatus o Aw}’h‘w :

on itse asiassa varsin yksinkertainen. Me
haluamme auttaa sinua kaikessa ruokaan
liittyvassa ja tehda arjestasi ja juhlastasi
hieman helpompaa ja herkullisempaa.
Kaipaat sitten laadukkaita raaka-aineita,
nopeaa valmista syotavaa, juhlapdydan
antimia tai vinkkeja ja inspiraatiota
ruoanlaittoon, meilta 16ydat ratkaisun
jokaiseen tilanteeseen.

Katso Iahin Oma keittiosi takakannesta
ja tule kdymaéan. Odotamme sinua!




Oma Keittiossa valmistetaan ruokaa paivittain omin kasin, omilla resepteillamme.
Valikoimamme myo0s elad jatkuvasti, silld mietimme koko ajan uusia reseptejd,
tuotteita ja ideoita, joilla voimme tarjota asiakkaillemme monipuolisesti erilaisia
vaihtoehtoja. Lisaksi saamme joka pdiva tarjolle paikallisten tavarantoimittajien
tuoreita herkkuja. Otamme mielellimme myds palautetta vastaan, joten kerro
meille rohkeasti mielipiteesi ja toiveesi, niin pystymme kehittdméaéan toimintaamme
entistakin paremmaksi.

Vahingosta valttikortiksi

Yksi Oma keittion ostetuimmista ruoista on
kaalilaatikko, jonka resepti syntyi taysin sattuman
kautta. Kavipa nimittdin kerran niin, ettd Prisma
Kalevaan saapui erehdyksesséd valtava lasti kaalia,
jota ei olisi millddn saatu myydyksi tuoreena.

Oma keittion vaella kuitenkin valahti ja niinpa

heti seuraavana paivana palvelutiskilld oli tarjolla
nyttemmin jo klassikoksi muodostunutta Oma
keittion kaalilaatikkoa. Ja on ollut siita asti.

Omuay beiltidv v
LAADUKAS
MONIPUOLINEN
HELPPO
INSPIROIVA



SALAATIT
JOKAISEN MAKUUN

Raikkaat ja ravitsevat salaatit ovat yksi Oma keittion
valikoiman kulmakivisté. Olit sitten perinteisen kana-caesarin
ystdva tai uusia makuja rohkeasti testaava herkkusuu,
|6ydat varmasti palvelutiskiltdmme oman suosikkisi kdden
. kaanteessd. Nappaa vield tiskiltdimme kertakéyttoaterimet
mukaan, niin padset nauttimaan lounastauosta
nopeasti, helposti ja terveellisesti.

v juusto-pahkinasalaatti




KALA JALIHA
KRUUNAAVAT POYDAN

Kun haluat panostaa raaka-aineisiin, kdanny rohkeasti
linatiskin ammattilaistemme puoleen. Monipuolinen kala- ja
lihavalikoimamme tarjoaa loistavaa laatua kohtuullisin hinnoin,
erinomaisella palvelulla hoystettynd. Mietitko paaruokaa
pyhapoytaan? Anna meidén auttaa sinua onnistumaan!

AbiQuanin vinkit:

“Minulle kalan valinta ruokalistalle tarkoittaa aina nopeaa,

herkullista ja terveellistd ruokaa. Kotimainen luonnonkala )
valmiina fileené ja pannulla voissa paistettuna on helppoa 4

arjen gourmeeta. Toinen vaivaton kestosuosikkini on uunilohi, ; :
joka valmistuu kuin itsestééan ja jolle saa tehtyéa herkullisen Ab,%u.&“’
kastikkeen yksinkertaisesti lisddmaélld kalan kaveriksi vastuumyyid i
maustettua ranskankermaa ennen uuniin laittoa.” g-market Kaukalar

Tuoretta kalaa Suoraan ostos- Aina sen verran
joka pdiva korista poytaan Kuin tarvitset

Palvelutiskillimme on aina tarjolla Valmiit kalatuotteemme ja -jalosteem-  Tarvitsetko vain pienen méaran lihaa
tuoretta kalaa, joka saapuu myyntiin me ovat varmasti helpoin ja nopein tai leikkelettd? Vai ruokitko tavallista
parhaimmillaan jo nostopdivana mahdollinen tapa tuoda ruokapoytadn  suuremman seurueen? Palvelutiskil-
ja varmasti huolellisen ja valvotun hieman luksusta myds arjen keskelle. lamme laatu kohtaa myds maaran.
kylméketjun paatteeksi. Nain voit olla Esimerkiksi kylmasavustettu lohi Mitattiin tarpeesi sitten kiloissa tai
varma, ettd tuoreena myymamme sopii leivén paélle tai paivéllispoytaéan grammoissa, meiltd saat oikean
kala myos todella on sité. viikonpéivésta riijppumatta. maaran. Laadusta tinkiméatta.




VALMISTA
RUOKAA KOTIIN

Joskus on mukava saédstaa aikaa muillekin tarkeille asioille
kuin ruoanlaitolle. Meiltd Oma keittidsta saat helposti mukaan
ldmpimét valmiit kotiruoat lounaaksi, péivélliseksi tai illalliseksi.
Teemme suurimman osan ruoista itse paikan paalld, useimmat
aivan alusta alkaen. Tekipa siis mielesi kaalilaatikkoa, 2
perunamuusia, grillattua kanaa tai vaikkapa Tapolan

mustamakkaraa, meilta saat lempiruokasi valmiina syotavaksi.

Anury vinkBi:

“Jos sinulla on hieman enemmén aikaa, niin nappaa meilta t
mukaan possun tai naudan ulkofile, paista se pannulla ja nauti v
maustevoin sekd Oma keittién valkosipulikermaperunoiden

o ) - aalikkO
ja raikkaan hedelméisen salaatin kera.” ispadll

apV i
moa“w-\sma Nokia

Mifupasta Kalapihvit Jauhelihagratiini

11 !95/k9 1 2!95/k9 9,95/kg

Haluamme olla rohkeasti mukana Meilla alusta asti itse tehdyt pihvit Jauhelihagratiini on kasin valmistettu,
uusien tuotteiden ja trendien testaa- sopivat my6s gluteenittomaan herkullinen arkiruoka vaikka koko
misessa ja hyddyntamisessa. Valion ja laktoosittomaan ruokavalioon. perheen péivélliseksi. Pyyda iso annos
uutta Mifua sisaltévé pasta on tasta Tarjoa rakkaudella itse tehdyn ja valitse kyytipojaksi oma suosikki-
mité herkullisin esimerkki. perunamuusimme kanssa. salaattisi.




JUHLAT TULOSSA?

Kevaan ja kesan juhlat alkavat pian ollajkasilla.
Juhlien jarjestdminen on aina ihanaa, n]'utta usein
my0s varsin tyoldsta. Anna siis hieman armoa
itsellesi ja anna meidan auttaa juhlatarjoiluiden
kanssa. Oma keittiosta tilaat herkulliset salaatit,
[ampimat ruoat ja jalkiruoat edullisesti. |

Tule kdymadan ja kerro toiveesi, niin
laaditaan niiden pohjalta yhdessa
menu, joka ei jatd ketaéan

vieraistasi kylméksi tai
nalkaiseksi.

Varmat valinnat
juhliin kuin juhliin
Oma keittiosta:

Alkuruoka: Leipdjuustosalaatti,
lohiherkulla tiytetyt ruisnapit

K | -~ Voit myds soittaa
Pddjuoka: PoronkdriSiye Oma keittio -toimipaikkaan
pjtkééin haudutettu naudan palapaisti, | suoraan ja jattaa
l[amminsavustettu lohi soittopyynnon. Numerot

. a! | ldydat S-kanavalta:
Jalkiruoka: Marjainen vadelmaunelma, pirkanmaanosuuskauppa.fi

mustikkarahka, appelsiini-pomelovaahto
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SMARKET A PRISMA

Hervanta Pirkkala Ideapark Linnainmaa

Pietilankatu 2 TAMPERE Kenkétie 4 PIRKKALA Ideaparkinkatu 4 LEMPAALA Liikekatu 3 TAMPERE

Kaukajarvi Sastamala Kaleva Lielahti

Keskisenkatu 5 TAMPERE ltsendisyydentie 1 SASTAMALA Sammonkatu 75 TAMPERE Turvesuonkatu 2 TAMPERE §

Kangasala Valkeakoski Kangasala Nokia =

Puusepéntie 31 KANGASALA Valtakatu 11 VALKEAKOSKI Mékirinteentie 10 KANGASALA  Yrittjékatu 10 NOKIA >

Lempaala Ylojarvi Koivistonkyla S

Puistokatu 4 LEMPAALA L&hdevainiontie 1 YLOJARVI Lempééléntie 21 TAMPERE o
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