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ABC - Kesilomalaisen
paras taukopalkka

1,_

mielelle ja se ndkyy ty6ssd.
vdldytys tai jutustelu asiakkaan kanssa

voi olla mieleenpainuvahetkiinolemmille.
ABC on sekd valikoiman
puolesta mitd par ta

Kes#daikaan on parasta, kun asiakkaat kertovat
menneista tai tulevista lomareissuistaan. Toivon,
ettd asiakkaat kokevat pysahdyksen mieluisaksi ja
poikkeavat uudelleen. Miki onkaan ihanampaa -
kuin tormété tuttuihin, vaihtaa kuulumisia ja kug],la [

miten kesd on mennyt! Ty h L\
NN

Meilld laitetaan persoona peliin. Uskallan olla rohke- |
asti oma itseni ja erilaisten ihmisten yhteistyo luo ; 1
aivan mahtavan ty6porukan, jossa on ilo tyoskennella.
Herkullinen valikoima ja hyvi fiilis tekevit tauosta

miellyttdvan kaikille.

annokset a la carte -listalta ja
jalkiruokavatsaan. Helteelld vi

Marketlsta saa matkalle evaitja tg iaiset
toisin sanoen, valikoimasta l6ytyy aivan kalkkl
mitd mukavaan pysdahdykseen voi toivoa.

Odotan keslti paljon kohtaamisia erilaisten kesd- -
matkaajien kanssa, monta hymyé takaisin ja etta
saan tuottaa hyvaa mieltd omalla iloisella ja hups
asiakaspalveluasent

Tavataan kesdpysdhdyk:

Kesiterveisin ’
Ella Numminen m—— o — ! =
ABC Lahdesjarvi 4 y
7
| | g
Asiakasomistajapalvelu: puh. 010 767 0011 ma-pe klo 8-16 (0,084 €/min). -

Toimitus- ja taittotiimi: Petra Koivusilta, Heidi Jippinen, Rebecca Lahnalampi,
Viivi Pirssinen, Jarkko Nevakallio, Marko Palaste, Leena Louhisola, Saara Kullstrom-Koljonen.
Valokuvaaja: Reetta Muranen Painopaikka: Hansaprint Painosmééri: 173000 kpl.

2 Paikirjoitus




Nuoret valloit
yolla Prisman

tivat

Jdrjestimme nuorten ja Nuorisokeskus Murun kanssa yhdessd Prisma
Linnainmaalla Y6 Prismassa -tapahtuman, joka oli palkinto nuorille hyvdstd
yhteistyostd. Jdnnitystd, innostusta ja yhdessd tekemisen riemua oli valtavasti!

- On ollut hauskaa ideoida tapahtumaa. Prismalaiset
januoret ovat rakentaneet yhteistyoti syksysté asti
janyt se huipentui yhteiseen tapahtumaan, nuoriso-
ohjaaja Satu Pietilé iloitsee.

- Prisma on suosittu hengailupaikka ja nuoret ovat
kerdnneet pahviroskia korvausta vastaan, Janniina
Ranta-aho avaa yhteistyon taustaa. Oli kiva nihda
nyt rennommissa merkeissa.

- Tapahtuman ideointia ei turhaan haluttu kahlita.
Vain taivas oli rajana, palvelupaillikké Johanna
Hakanen kertoo.

- Emme kyll4 olisi arvanneet, ettd ykkostoiveena

on yo Prismassa, Satu nauraa. Nuoret padsivit illan
aikana joukkueittain ratkomaan monenlaisia rasteja.
Asunmuodostusrastilla stailattiin asu konserttiin
ldhteville, rockia kuuntelevalle mimmille. Tarvi-
kerastilla keréttiin mystisen reseptin ainesosia ja
irtokarkkirastilla tavoiteltiin kilon herkkumaéaraa

- jonka tietysti sai sitten syoda.

- Odotetaan hauskanpitoa ja paljon aktiviteetteja
sekd ihan sairaasti ruokaa, Maria, Janina, Nella ja
Alisa nauravat syodessddn nuorten toivomaa Hese-
ateriaa. YO Prismassa -voiton vei joukkue Géngi. Heilla
oli kunnon meininki jo alkuillasta ja vauhtia riitti.

Tddit ja seddtkin pitivit hauskaa

Vapaaehtoisia osuuskauppalaisia ei tarvinnut
houkutella.

- Ei tarvinnut kahta kertaa miettis, nuorten kanssa
oli kiva ldhtei toteuttamaan tapahtumaa. Ollaan tultu
tutummiksi puolin ja toisin, Hakanen kertoo.

Kunnon
tuuletus

taisi olla
enne voitosta.
Gdngin Leon
Jja Tsampikos.

Janniina
Ranta-aho
JjaJohanna
Hakanen olivat
innolla jdrjestd-
mdssd Yotd
Prismassa.

Y6 Prismassa 3
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Syksylld 2019 uudistuva Food Market Herkku Tampere kutsui asiakkaat mukaan
ideoimaan ja kehittdmddn valikoimaa sekd asiointikokemusta.

Muutama kymmenen asiakasta
seki ruoasta kiinnostunutta vai-
kuttajaa on kutsuttu ostosreissulle
Food Market Herkkuun sekd mu-
kaan kahden viikon mittaiseen
online-yhteis6on.

-Toukokuun aikana toteutetta-
vassa online-yhteisossi kuulemme
asiakkaiden kokemuksia ja nike-
myksid Food Market Herkusta
arjen ostopaikkana, esittelemme
kaupan uudistussuunnitelmia
seki uusia tuote- ja palveluideoita,
esimerkiksi uusia ruokatuotteita
nopeaan syomiseen ja arjen her-
kutteluun, kertoo vt. markkinointi-
paaillikko Heidi Jappinen.

Food Market Herkun kehitti-
miseen osallistuvilta asiakkailta
toivotaan suoraa palautetta ja
uusia, raikkaita ideoita. Osuus-

4 Food Market Herkku

tavaan arkiruokaan ja arjen helpot-
tamiseen uusilla tuotteilla, Heidi
tuumaa.

kaupan henkilékunnalla on vuo-
sittain miljoonia asiakaskohtaa-
misia, mutta niissd on harvoin aikaa
néin syvalliselle keskustelulle ja
ideoiden pallottelulle. Ostosreis-
sulle ja online-yhteis66n voitiin
ottaa mukaan vain rajallinen mééra
asiakkaita, joten ajatustenvaihtoa
esille nousseista teemoista jatke-
taan esimerkiksi sosiaalisessa medi-
assa, jotta mahdollisimman moni
asiakas saa halutessaan kertoa
toiveensa ja ideansa.

—-Uskomme, ettéd yhteinen kehit-
tdminen asiakkaiden kanssa virit-
td4 uudistuvan Herkun asiakas-
kokemuksen huippuunsa. Mukana
olevat asiakkaat saavat vaikuttaa
myymaélén uudistumiseen ja hyo-
tyvit kenties muiden asiakkaiden
ideoista online-yhteisosta. Ehkipa
he jopa saavat vinkkejd kiinnos-

Vaikuttamisen mahdollisuuksia
on kaikille. Tuotetoiveita, ideoita
Jja palautetta voi aina antaa
myds suoraan henkilékunnalle.
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S-market Valkeakosken Oma keittion palveluvastaavat Tiia ja Jenni
auttavat kaikessa ruokaan liittyvdssd ja tekevdt arjesta ja kesdlomasta
helpompaa ja herkullisempaa.

- Meilld S-market Valkeakoskella palvelee Oma
keittio -palvelutiski ja Osuusravintola Oksa. Tarjo-
amme kala- ja lihatuotteita, valmiita ruokia, salaat-
teja, lounasta ja suolaisia ja makeita kahvilatuotteita,
Tiia Miki-Kauppila (kuvassa) avaa palvelua.

Oma keittiossd valmistetaan joka pdivd ruokaa ja
herkullisia salaatteja paikan paélla, omilla resepteilla.

- TyGssé parasta on juuri oman kiadenjéljen nikemi-
nen ja se, kun asiakas tulee kiittimaién, Tiia kertoo.

S-market Valkeakosken Jenni Viljakasta taas parasta
on se, kuinka ty6ssi voi helpottaa ihmisten arkea.

- Asiakkaat saavat helposti valmiita annoksia ja
annamme mielellimme vinkkeji esimerkiksi kalan
valmistukseen, Jenni neuvoo.

Ty6hon kuuluu my6s uusien tuotteiden esittelyé ja
maistattamista asiakkaillemme. Ruoan kehitystiimin
kanssa tehdéén aktiivisesti yhteistyota.

- Uutuuksia otetaan aina kokeiluun ja maistatamme
tuotteita. Oma keittion perinteinen lihapulla-muusi-
annos on ollut ehdottomasti menevin liammin ruoka,
Tiia paljastaa. Jenni kertoo, ettd hin itse valmisti

niin maistuvia turskafileiti, etta asiakaskin innostui
kokeilemaan.

- Kannattaa tulla rohkeasti kyselemaédn annosten
siséllostd ja aina saa maistaa, jos mietityttds, onko
omaan makuun, Jenni kannustaa.

Juhannukseen valmistautuminen alkaa.

— Meilld on herkullinen valikoima vartaita, grillattavia
jakalaa. Mukaan saa myds helposti patongit, valmiit
salaatit ja mustaamakkaraa. Meilti saa evisretkelle
jopa kertakayttoiset aterimet ja servetit ja téssé ldhella
on aivan ihania piknikpaikkoja, Tiia vinkkaa.

Tervetuloa palveltavaksi!

MAISTAMISEN
ARVOISIA VINKKEJA

Tiian suosikki: Oma Keittion Hyvéan olon juusto-pahkina-
salaatti. Salaatissa on muun muassa cashewpahkinéita,
fetaa, punamangoldisalaattia ja bulguria.

Jennin suosikki: Limminruokatiskin tandoorikanakastike.

Oma keittio 5



Téndkin kesdnd ilmassa on innostusta ja kutkuttavaa jénnitystd,
kun 14-17-vuotiaat ottavat ensiaskeleitaan tyéeldmddn Pirkanmaan
. ‘ Osuuskaupan kaupoissa ja ravintoloissa.

e 4 Tutustu ja tienaa -harjoittelu on kahden viikon Tdma on nuorelle huojentava tieto. Jos ikéd on
| i mittainen. Moni tédysi-ikdinen nuori on kesatoissa, vihin, kokemusta ei milldin voi olla rutkasti
| ehka jo viime kesiltd tutussa paikassa — hyva plakkarissa. Siksi asenne ratkaisee!

asenne voi nimittédin poikia jatkon opintojen
ohelle tai vaikkapa ensi kesille.

- Arvostamme hymy4, tervehtimistd, oma-aloit-
teisuutta sekd rohkeutta ja aitoa halua palvella
asiakkaita. Oikealla asenteella sekd reippaalla

TANA KESANA:

otteella pirjii todella pitkille, rekrytointi- 400 keséatyontekijad
péillikk6 Heini Salo kertoo. ¢ 830 Tutustu ja tienaa -harjoittelijaa
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Erityista tukea tarvitsevat
tuovat virtaa tyoyhteisoon

ala LIS

Jutta Sormunen (oik.)
toivoo, ettd asiakkaat
lihtevdt kaupasta
hyvilld m

n. Minna

-

Vuonna 2017 starttasimme projektin, jossa tyéllistdmme entistd enemmdn
erityistd tukea tarvitsevia. Hyvd kokemus ja loistavat persoonat antoivat
lisdpontta projektin jatkamista varten.

Yhteistydkumppaneinamme ovat Kehitysvammaisten
tuki ry, Ndsinkulman klubitalo ja PAEK (Pirkanmaan
ammatillisen erityisopetuksen koordinaatiokeskus).
Ensimmaiinen haaste erityisti tukea tarvitsevan
tyollistymiselle on rekrytoinnissa.

- Raatdloimme hakijalle oman haastattelun. Tukena
jannittavassd ja haastavassa tilanteessa voi olla diti
tai isd, tyovalmentaja, opettaja tai muu tukihenkilo,

projektityontekiji ja perehdyttdjia Minna Korpela avaa.

Tyé ja tekijd kohtaavat

- Tavoitteenamme on pidempien tyollistdmispolkujen
luominen niin etti tyo ja tekija kohtaavat, Minna
kertoo. - Nyt erityista tukea tarvitsevia tyollistyy
pitkin vuotta ympéri Pirkanmaata, hin iloitsee.

Jutta Sormunen sai pestin joulukauppaan 2017 ja
sen jidlkeen jatkoa Prisma Koivistonkylassa.

— Parasta ty0sséni on asiakkaiden kohtaaminen.
Naytédn tuotteiden paikkoja. Vililld tulee vaikeitakin
kysymyksid. Parhaani mukaan yritin ja kysyn apua
tarvittaessa, Jutta kertoo.

Toinen pidemmalla tydllistdmispolulla olevista on
Nokian Prismassa tyoskentelevd Santeri Verlinna.

Tama nuori mies on hurmannut seki henkilokunnan
ettd asiakkaat hyvilld asenteellaan.

- Rakastan tyo6téani. Tiistain ja keskiviikon jalkeen

toivon, etté olisi vield kolmaskin tyopéiva. Olen
I6ytinyt oman paikkani tdaltd, Santeri iloitsee.

b L |

Santertilahduttaa

: “r.lyokavereita ja
asiakkaita Nokian
Prismassa.

TIESITKO?

Vuonna 2018 14 erityista tukea tarvitsevaa tydllistyi
méaadraaikaisiin tydsunteisiin ja heista nelja jatkotydllistyi.
Erityista tukea tarvitsevia on toiss4 tdnakin keséna.

Erityisté tukea tarvitsevat 7



7 Uutta ABC-mobiilissa!

NYT VOIT MAKSAA TANKKAUKSEN LISAKSI
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Sokos Herkku

on kesaruokailun
I keidas

¢ myyntipddllikké,
¢ Maitre Rétisseur
. Timo Pitkdranta. ir - , , .
Grillikausi kdy jo kuumana ja edessd ovat
kesdin juhlat. Jos haluaa satsata raaka-
aineissa laatuun ja maistella jotain erityi-
sen herkullista, kannattaa ottaa suunnaksi
Sokos Herkun palvelutori.
Gt
B . . . .
- 4 - Kalatiskimme suosikkeja ovat tuorejuusto-lohiherkut,

* -
Lo P

jotka kypsentyvit foliotaskussa. Klassiset lohikédéryleet

7;;::1'02‘{3&:&.::.-:&; ovat my0s lasten mieleen. Herkulliset rapu- ja lohi-

dodear 76"4-!;&:',{;:;;:’ vartaat ovat mité parhaita juhlavaan herkutteluun,
kertoo myyntipaallikké Timo Pitkéranta.

- Lihatiskimme tarjoaa monipuolisen valikoiman herkul-
lisista vartaista pihveihin. Black Angus -pihviliha on joka
grillaajan unelma. Kertaalleen jauhetusta chuck
roll -jauhelihasta saa mehevié pihvejd kesidn
himoituimpiin hampurilaisiin. Meille
korkea laatu on syddmenasia.

- Konditoriastamme saa vinkit
lisukkeeksi grillattavien leipien
jaoljyjen suhteen. Oma suosik-

kini on timjami-persilja-pippuri-

06ljy ja Pave-myslileip4, Timo vink-
kaa. Mikéli grillaaminen innostaa, kan-
nattaa tulla tutustumaan!

PANTTIKASSIT SAAPUIVAT
SOKOS HERKKUUN

Sokos Herkku on ottanut kiytt66n pantti-
kassit, joiden avulla asiakkaat voivat kantaa
ostoksensa kotiin entistd vastuullisemmin.

Saat panttikassin kayttoosi Sokos Herkun
kassalta 5 euron panttia vastaan. Voit palaut-
taa likaisen tai rikkindisen kassin ja napata
uuden tilalle. Ndin kassien elinkaari pyritdian
pitiméaan mahdollisimman pitkéna ja ympa-
ristovaikutukset pienina.

Sokos Herkku 9



Kesitarjonta

SOKOS

RAVINTOLA HERKKU
Himeenkatu 21
Maittavaa ruokaa
salaateista lampimiin
ruokiin ja jalkiruokiin.

n
ravintolakesa
hemmottelee
sinua

PATIO
Hiameenkatu 21
Mangopehmisté
vain meilti. 26 eri
jaatelomakua!

HOVIPOIKA

Keskustori 5

Ystévillinen pubi,

jossa karaoke raikaa

keskiviikkoisin ja PUBLIC CORNER

sunnuntaisin! Keskustori 5
Viihtyisi ja ystavillinen
kaupunkipub.




KIVENHEITTO

Teiskontie 1

Kokeile kestosuosikkeja; ravintola
Kustaasta tuttua burgeria tai tofu-
burgeria. Tdytteend naudan tiysjauhe-
lihapihvi, pekonia, savujuustoa,

tomaattia, marinoitua punasipulia,
puolukka-chilimajoneesia ja chili-yrtti-
ketsuppia. Burgeri tarjoillaan vasta-
paistettujen perunalastujen kera.

PUISTO

Koskipuisto

Puu-uunissa valmistuvat
taivaallisen herkulliset pizzat.
Maista Puiston omaa jasteloa!

Grilliherkkuja,
pizzaa,
burgereita,
s virvokkeita

Juomaa, laulua

javillid menoa. ja jd C.i t e l 6 d S50

Kesitarjonta




Tarjoilemme herkkuja

ja kuplivaa koko kesan.

Tervetuloa viihtymdén!

Thattorias

— Tammerin puisto —

TRATTORIA TAMMERIN PUISTO
Satakunnankatu 13, Tampere | www.raflaamo.fi

e —————

Tsekkaa aukioloajat:
www.raflaamo.fi

Yhteistyokumppanit

Kesamusaa ¥ =
15.6. alkaen.
Lisatietoja: f
RAFLAAMO.FI

TALLA KUPONGILLA
Kaksi lisataytetta burgeriin

veloituksetta.
Tervetuloa herkuttelemaan!

PAJA BAR | SOLO SOKOS HOTEL TORNI TAMPERE
Ratapihankatu 43, Tampere | www.raflaamo.fi

HYVAA HUOMENTA!

Tilld kupongilla Hotelli Ilveksen
runsas aamiainen kahdelle
hintaan 17 €.

& ILVES

.
o ORIGINAL BY SOKOS HOTELS

ORIGINAL SOKOS HOTEL ILVES
Hatanpéin valtatie 1, Tampere
sokoshotels.fi

Voimassa ma-to 3.6.-31.7.2019.

1 etu / kupoki. Voimassa 1.6.-30.6.2019.
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Ei voi yhdistaa muihin tarjouksiin.




Kesan erikoisristeily 3 pv, 8.-10.7.

Ahvenanmaalle ja Tallinnaan!

- . -

Europan erikoisristeily Helsingisté Maarianhaminaan ja Tallinnaan!
Kolmen pdivdén risteilylld aikaa Maarianhaminassa kokonainen péivd, joten ehdit rauhassa
tutustua viihtyisaédn Maarianhaminan kaupunkiin ja Ahvenanmaan saareen joko omin pdin tai
osallistumalla erilaisille opastetuille retkille suomalaisella bussilla. Laiva kulkee paluumatkalla
Tallinnan kautta, joten voit piipahtaa myés Tallinnassa maissa ja osallistua ostosretkelle.

Hinta sis. risteilymatka valitussa hyttiluokassa, 2 x meri- 18 €
aamiainen, paivallinen 8.7. ja lounas 10.7. buffetissa S-Etukortilla 9 /hl6/B2

ruokajuomineen seka ostoskuljetuksen Tallinnassa.

Kuljetus lisamaksusta reittia: Ikaalinen-Hameenkyro- Vihreé(rl’]lionrg Ivi\?r?és:—/lgttj)&orti[la

Ylgjarvi-Tampere-Hameenlinna.
Hinnat ovat alkaen-hintoja/hlé. Hinnat koskevat uusia varauksia ja paikkoja rajoitetusti. Etulahté varattavissa niin kauan kuin

tarjoushintaisia paikkoja saatavilla. Asiakasomistajaedun saa nayttamalla tai kertomalla S-Etukortin numeron. Matkapoikien
matkat eivat kerryta S-Bonusta.

Varaukset netista: www.matkapojat.fi/SETU - Myyntipalvelu: p. 010 2323 200 - mé-pe 8-17, su 10-13

MEILTA TAMPERE, Hameenkatu 8 - ma-to 10-17, pe 10-16
SAAT myyntipalvel tkapojat.fi
ETUJA yyntipalvelu@matkapojat.fi

s-kanava fi

Lankapuhelimesta 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuhelimesta 19,2 snt/min. Palvelumaksu 12€/varaus, netista 0€.

seka torstai 25.7. klo 14 ELE,‘,’B‘V‘E.H

Liput S-Etukortilla Lippupisteen toimipisteista
ja www .lippu.fi 16,00 eur (norm. 18,50 eur)
+ (toimitusmaksut alk. 1€ www.lippu.fi).

put S-Etukortilla Kulttuurimyymaél& Aplodista

S-Etukortilla etuhintaan naytoksiin: MEILTA
ONCIL | oanantai 227, Klo 18, tiistai 23.7. klo 18 SAAT

Kuvitus © Aino Havukainen ja Sami Toivonen

Yhteistyokumppanit 13
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KUKITTAMO

Tilaa kukat
verkkokaupasta:

kukittamo.fi

Nain kesan juhlien kynnykselld kukat kertovat onnen toivotuksia, iloa, rakkautta
tai ystavyytta. Taidolla k&sin sidottuun kimppuun kietoutuvat toiveittesi mukaiset

Kukittamo palvelee
Prisma Kalevassa seka
Sokoksen -1 kerroksessa.

tai Kukittaman ammattilaisen sinulle endottamat kukat. Anna Kukittamon kukittaa
siis kesén onnenhetket. kukittamao.fi

Kukittamo



LahiTapiola Pirkanmaan urheiluvakuutus -
enemman kuin tavallinen tapaturma- tai lisenssivakuutus

Saat omavastuuedun ja laajan turvan ilman terveysselvitysta.
Paikallisten hoitolaitoskumppaneiden kautta nopeasti urheiluvammoihin
erikoistuneelle laakarille.

Lue lisaa: lahitapiola.fi/pirkanmaa/urheiluvakuutus

. MEILTA
LAHITAPIOLA omerroral?se  Jf B

PIRKANMAA s-kanava.fi

AKTIIVISEEN KEshddm R

aptehin

UUTUUS! i = =
Aveéne Sport fluid 50+ 100 ml RELA RELA RELA

AURINKOSUOJA URHEILUUN

Erittdin veden- ja hikoilunkestava. » i_
Koostumus on ohut, virkistiva, ldhes 3

6ljyton eikd tahraa. Kevyesti hajustettu. | i

23 € (horm.27¢) Rela Tabs

maitohappobakteerivalmiste
Triple Dry Roll-on Piivittdiseen kiyttoon koko
50 ml perheelle. 3 eri makua.

Erittdin tehokas roll-on antiperspirantti
naisille ja miehille. Kaksi uutuutta, 30 purutabl. 1 3'50 €

jossa raaka-aineena aktiivihiili, joka (norm.15,90 €)
sitoo kosteutta ja toimii antibakteerisesti.

90 purutabl. 31 € (norm.36.45 €)
g 8,90 €(norm.11,80 €)

Tarjoukset voimassa 30.6.2019 asti.

HARKI
. Koivu Apteekki ¢ Prisma Koivistonkyli,
Koivie @ Lempitantic 21, Tampere - Puh. (03) 31221100 APTEEKKI
Opfeekkl KESAAUKIOLOAJAT: ark. 9-20, la 9-18 Nokian Harki Apteekki » Prisma Nokia,
Teiskon apteekki * Sale Kimmenniemi, Yrittijakatu 10, 37100 Nokia

www.koivuapteekkifi  Aunessalmenkatu 25, Tampere Puh. (03) 341 0777 + www.harkiapteekii i
KESAAUKIOLOAJAT: ark. 9.30-18, la 9.30-15. Palvelemme: ark. 8-20, la 9-17 jasu 11-17

= S-Etukortilla Bonusta apteekkimyymaldssa maksetuista tuotteista ja palveluista.
f MEILTA SAAT BONUSTA  Bonus ei kerry resepti- tai itsehoitolaakkeist. Lue lisa s-kanava.fi

Yhteistyokumppanit 15



2PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

HELPOTA ARKEASI.
« TEE OSTOKSET RUOAN
,,  VERKKOKAUPASTA.

prisma.fi/klikkaajanouda




