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muuttaa muotoaan ja retkireiteiltd [6ytyy kaikkea
kaunista nahtavad. Luontoon on virkistavad
lahted vield tyd- ja paivakotipdivankin jalkeen
arkena, Poristahan |6ytyy useita mahtavia
kohteita ihan IGheltal Me suositaan Meri-Porin
luontoa ja yksi meiddan lemppari kohde on
Herrainpd&ivien luontopuisto. Reitti on sopivan
lyhyt myds pikkuvéelle ja rantaan pddsee helposti
heittelemdadn kivid ja ihailemaan sekd Yyterin

ettd Mantyluodon maisemia mereltd kasin. Tadlla
ndkee myds usein paljon joutsenia ihan rannan
tuntumassa! Retkireppuun me pakataan aina
mukaan jotain pientd ja helppoa naposteltavaag,
kuuluuhan evadt aina retkeen. Mehua, hedelmid,
valipalapatukoita, keksejd, maissikakkuja ja pienié
korvapuusteja, niist& on meiddn evastauot tehty”

Jenni Mdakipaa,
Prisma Mikkolan ruokatorin myynti- ja palveluvastaava

Elovena
Juustoportti Hyvin HAI valipalakeksi,
P&éarynadmehu SUCEIDMATON vadelma, 9x18 g
200 ml (3,25/1) PARRYNAMEHU &Y 162 g(1784/kg)

sPRISMA

"Meiddn perhe retkeilee syksyisin paljon, kun luonto
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Tumma
siemenetén
viinirypdle
500 g (5,58/kg)
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MEILTA
SAAT Kampanjatuotteita saatavilla rajoitettu era. ﬁ
geygvsa.rf{\ Prisma Mikkola It&keskuksenkaari 6, Prisma Léansi-Pori Etelcvayld 2, ma=la 7-22, su 9-22 SATAKUNTA



