BREAK SOKOS HOTEL TYKKIMAKI RESORT

Ohjatuf akliviteelif



Aktiviteetit kruunaavat
lomasi Break Sotios Hotel

Tykkimdki Resortilla
fouvolassa

Break Sokos Hotel Tykkimadki Resortilla on mahtavat mah-
dollisuudet aktiivilomailuun ympari vuoden. Piditpa ret-
keilysta raittiissa ulkoilmassa, melontaretkistd, luonnon-
vesissa uimisesta tai vauhdin hurmasta maastopyoran
satulassa, Ioydat meilta kaiken taman ja paljon muuta!

Varaukset myyntipalvelustamme:
sales.kymenseutu@sok.fi

_r Tukkimdti Resort
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Ohjatut aktiviteelit:

E-fatbike safari 4
Kiipeilypuisto 5
SUP-lautailu 6
Melonta 7
Tyky-pdivan olympialaiset 8
Korikiipeily 9
Metsdamieli-retki 10
Metsarentoutus riippumatossa 1
Jooga 12
Sointukylpy 13
Lumikenkaily 14
Liukulumikenkaily 15
Pilkkikisat 16
Elamyskellunta Kayralammella 17
Paintball 18

Ohjelman kesto on n. 2 h, jollei kuvauksessa muuta mainita.

Aktiviteetit toteuttaa yhteistydbkumppanimme Saimaan Palju, jolla on
vuosien kokemus yritysten ja yksityisten asiakkaiden palvelemisesta.



Retki on varattavissa 6-16 henkilén ryhmille.
Safareita jarjestetaan lumettomana aikana, =
noin huhtikuun puolesta valista
marraskuun loppuun.



Hiipeilypuisto

150 € + 29 €/hl6

Seikkailussa padsee testaamaan ketteryytta ja selvittdmaan, kuka on porukan

kovin kiipeilija. Seikkailun kymmenen rataa tarjoavat sopivaa haastetta niin

ensikertalaiselle kuin kokeneelle kiipeilijalle. Ennen radalle siirtymista jokainen
kay lapi harjoitteluradan.

Lahtd ja paluu Saimaan Paljun vuokrauspisteelta Tykkimaki Resortin vastaan-
oton laheisyydestd, josta siirrytdaan kavellen Tykkimaen huvipuiston yhtey-
dessa sijaitsevaan kiipeilypuistoon.

Ohjelman kesto noin 2,5 tuntia, josta kiipeilya noin 1,5 tuntia.

Varattavissa 6-50 henkilén ryhmille.

Ohjelma on saatavilla huhti-lokakuussa huvipuiston
aukiolojen ulkopuolella.



-;Iautailu on parhaimmillaan iltaisin, kun aallot alkavat
—_hiipumaan. Tyyni jarvi ja hitaasti eteenpaln Ilpuvat
e SUP= Iauta on upea Iuontoelamys

SUP-lautailu sopii myés vasta-alkajille. Ohjélman alu;sf &
sa opas kertoo oikean tekniikan, jonka jalkeen jokai- - —
nen voi suppailla juuri itselleen sopivalla tyylilla. Opas -

on mukana koko ohjelman ajan.

Osallistujilta edellytetdaan uintitaitoa.

Varattavissa 6-20 henkilén ryhmille.

Parhaimmillaan suppailu on [@mpimanveden
aikaan, eli kesakuun alusta elokuun loppuun.




Osalllstuulta edellytetaan umtltaltoa.

Varattavissa 6-48 henkilon ryhmille.

Parhaimmillaan melonta on lampimanveden
aikaan, eli kesakuun alusta elokuun loppuun.



Tyky-pdivdn olympialaiset

alk. 540 €

Tyky-paivan olympialaiset tarjoavat kevytta ja rentoa tekemistd isommalle-

kin porukalle. Hauskoista ryhmakisailuista koostuva olympiaohjelma sisaltaa

seitseman eri lajia, joista tunnetuin on yhteishenkead ja etenkin yhteista tahtia
koetteleva lankkuhiihto.

Muissakin lajeissa saumaton yhteisty®d on avain menestykseen. Tyky-paivan
olympialaiset ovatkin mitd mainioin tapa ryhmaytya ja kasvattaa tiimihenkea!

Hinta 450 € + 15 €/hl6.

Varattavissa 6-60 henkiléon ryhmille.

Saatavilla lumettomaan aikaan, noin huhtikuun puolivalista
joulukuun puolivaliin.
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Horikiipely

alk. 275 €

Korikiipeilyssa osallistujat rakentavat ko-
reista korkeuksiin kohoavan tornin, sa-
malla kiivetessdaan sen paalle. Kiipeilija on
turvavaljaissa ja turvallisuudesta vastaa
kokenut ohjaaja.

Aktiviteetti on helppo yhdistdd muihin
hauskoihin ohjelmanumeroihin Tykkimaki
Resortilla, kuten padeliin, minigolfiin tai

‘Ef.{" L Y “ metsamieli-retkeen. N&in jokainen 16ytaa
,: 4 oman tapansa nauttia paivasta ja haastaa
g itsensa!

Ohjelman kesto yksi tunti.
Lisatunti 100 €/h.
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= Retkelld tehdaan Iasndoloon, voimavaroihin, virkisty-=+ »
-~ miseenjamielentaitoihinliittyvidMetsdmieli-harjoituk-ymd
B @ia, jotka kehittavat mielen ja kehon kuuntelua. Metsa-
mieli-retken jalkeen olo on rentoutunut ja tyyni.

Varattavissa 6-16 henkilon ryhmille.

Retki on mahdollista toteuttaa lumettoman
ajan ulkopuolella.
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40 €/hl6

Retki alkaa aisti- ja rentoutusharjoituksilla,
jotka johdattavat rauhoittumaan, paasta-
maan irti arjen kiireesta ja pysahtymaan
hetkeen. Harjoitteiden lomassa matkataan
kohti riippumattohetked, jossa osallistujat
padsevat rentoutumaan riippumattojen ha-
lauksessa huojuvia puiden latvoja katsel-
len. Rentoutuksen jalkeen palataan alueelle
hiljalleen polkuja pitkin, mieli ja reppu ke-
veampana, levanneina ja virkistyneina.

Varattavissa 6-14 henkilén ryhmille.

Saatavilla toukokuusta syyskuuhun.
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Jooga

35 €/hld

Lempeasti virtaava joogatunti. Tunnin ai-
kana tehdaan avaavia-, liikkkuvuus- ja tasa-
painoliikkeita tietoisesti, kehotuntemuksia
tutkiskellen, luovasti ja ilon kautta, omaa :
kehoa kunnioittaen. Tunnilla liikutaan sol- e
juvasti lilkkeesta toiseen mielikuvien saat- \
telemana ja nautitaan hengityksen voimasta.
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Joogaohjaajana toimii Anni Malviina. Ha-
nen tunneillaan opetellaan kuuntelemaan
kehon tarpeita ja nauramaan kémmah-
dyksille, liikutaan lempeasti ja aistivasti jo-
kaisen omalla tasolla ja tahdilla. Tunneilla
ei tarvita aiempaa kokemusta joogasta.

Ohjelman kesto on 60 minuuttia.

Varattavissa 6-12 henkilon seurueelle
ympari vuoden.

Toteutus majoitus- tai kokoustilavarauksen
vhteydess3, tai kesaaikaan ulkonakin.



Varattavissa enintdaan 16 henkilon seurueelle
ympari vuoden.

Toteutus majoitus- tai kokoustilavarauksen
yhteydessa, tai kesaaikaan ulkonakin.
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40 €/hld

Lumikenkaretki talvisessa metsdssa on

hieno liikunnallinen elamys. Retkella fii-

listelemme kaunista talvista maisemaa

ja kuljemme lumikenkien avulla niin pol-

kuja, kuin hankiakin pitkin. Kokeilemme

myos, miten lumikengat toimivat yla- ja
alamaissa.

Osallistujilta edellytetaan hyvaa
peruskuntoa.

Varattavissa 6-21 henkilén ryhmille.

Saatavilla tammikuusta maaliskuuhun,
lumitilanteen mukaan.
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40 €/hld

Liukulumikengat ovat trendilaji! Nama le-
veat ja lyhyet sukset tarjoavat parhaat puo-
let lumikengistda ja metsasuksista. Liuku-
lumikengat ovat tarpeeksi ketterat, mutta
tarjoavat myds kantavuutta kayttajalle.

Retken aikana testailemme liukulumiken-

kien ominaisuuksia ja nautimme puhtaas-

ta suomalaisesta luonnosta. Liukulumi-

kengissa on pitokarvat pohjassa, joten

kokeilemmme myds, miten niilla paasee ka-
puamaan ylamakia.

Osallistujilta edellytetdadan hyvaa
peruskuntoa.

Varattavissa 6-20 henkilén ryhmille.

Saatavilla tammikuusta maaliskuuhun,
lumitilanteen mukaan.



Pilkkikiral

38 €/hl6

Pilkkikisat ovat oiva tapa selvittdaa kuka on ryhman kovin kalastaja! Jokaiselle

osallistujalle jaetaan alussa pilkkivalineet ja sen jalkeen onkin aika suunnata

jadlle. Kisan loputtua kalat punnitaan tai lasketaan, riippuen milla perusteella
on paatetty kisailla.

Pilkkikisasettiin kuuluu:
* Kaira

* Sohjokauha

* Pilkki + vieheet

» Jakkara

Varattavissa 6-24 henkilon ryhmille tammikuusta maaliskuuhun,
jaatilanteen mukaan.



Varattavissa 6-16 henkildn ryhmille.

Kellunta on mahdollista toukokuusta jou-

lukuuhun, jaatilanteen salliessa. Syksyiset

olosuhteet, pimenevat illat ja kirkas tahti-

taivas luovat aivan omanlaisen maailman-
sa, jota voi ihailla kelluen vedessa.



Varattavissa 8-40 henkilén ryhmille.

Saatavilla lumettomana aikana.



SAIMAAN
PALJU
EVENTS




